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शोध सार (Abstract):  

प्रस्तुत शोध पत्र अध्याय-सप्तमः स्वतंत्रता आंदोलन के संदर्भ में महिला उत्थान और चेतना का हवकास' पर 

आधाररत एक हवस्तृत एवं गिन ऐहतिाहसक अध्ययन ि।ै इसमें 1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम से लेकर 1947 में 

दशे की आजादी तक र्ारतीय महिलाओं द्वारा हनर्ाई गई बहुआयामी र्ूहमका का सवाांगीण हवशे्लषण ककया गया 

ि।ै शोध पत्र में यि रेखांककत ककया गया ि ैकक ककस प्रकार मध्यकालीन सामाहजक बंधनों, पदाभ प्रथा एवं अहशक्षा 

की हस्थहत से हनकलकर र्ारतीय नाररयों ने न केवल दशे की स्वाधीनता के हलए अर्तूपूवभ संघषभ ककया, बहकक 

स्वयं के अहधकारों, समानता और सामाहजक उत्थान के हलए र्ी चेतना जागृत की। स्वदशेी आंदोलन, असियोग 

आंदोलन, सहवनय अवज्ञा आंदोलन, क्ांहतकारी आंदोलनों तथा र्ारत छोडो आंदोलन में रानी लक्ष्मीबाई, बेगम 

िजरत मिल, एनी बेसेंट, सरोहजनी न्प्प्रवेडू, मैडम र्ीकाजी कामा, कस्तूरबा गांधी, कमला नेिरू, अरूणा आसफ 

अली, र्हगनी हनवेकदता, सरता दवेी, उर्मभला दवेी, दगुाभ र्ार्ी, उषा मेिता जसैी अनहगनत हवदहुषयों के योगदान 

का प्रामाहणक ऐहतिाहसक सदंर्ों के साथ हवस्तृत हववेचन ककया गया ि।ै 

1. प्रस्तावना एवं ऐहतिाहसक पृष्ठर्हूम 

र्ारतीय स्वतंत्रता आंदोलन हवश्व इहतिास की सबसे अनूठी, पे्ररणादायी और दीघभकाहलक घटनाओं में से एक ि।ै यि 

आंदोलन केवल हिरटश हुकूमत के राजनीहतक हनयंत्रण से मुहि का प्रयास र्र निीं था, बहकक यि र्ारतीय समाज 

के पुनजाभगरण, पुनर्नभमाभण और मानवीय मूकयों के पुनस्थाभपन का र्ी व्यापक मिायज्ञ था। इस राष्ट्रीय चतेना के 

अभ्युदय और प्रसार में दशे की नारी शहि का योगदान अत्यतं ऐहतिाहसक, हनणाभयक और क्ांहतकारी रिा ि।ै सकदयों 

स ेसामाहजक कुरीहतयों, जैस—ेबाल हववाि, पदाभ प्रथा, हवधवा हववाि हनषेध, बहुहववाि और अहशक्षा की बेहडयों में 

जकडी हुई र्ारतीय नाररयों का घर की चारदीवारी स ेहनकलकर स्वाधीनता समर की अहग्रम पंहि में खड ेिोना एक 

अप्रत्याहशत और दरूगामी सामाहजक क्ांहत थी। 

19वीं शताब्दी के उत्तराधभ में प्रारंर् हुए सामाहजक और धार्मभक सुधार आंदोलनों न ेमहिलाओं के प्रहत समाज के 

दहृिकोण को बदलन ेकी आधारहशला रखी। राजा राममोिन राय, ईश्वरचंद्र हवद्यासागर, स्वामी दयानंद सरस्वती, 

ज्योहतबा फुले और स्वामी हववेकानंद जैसे मिान चचतंकों ने स्त्री हशक्षा और महिला अहधकारों के पक्ष में पुरजोर 

आवाज उठाई। इसके पररणामस्वरूप, महिलाओं में अपनी अहस्मता, क्षमता और सामाहजक उत्तरदाहयत्व के प्रहत 

एक नई चतेना का संचार हुआ। स्वतंत्रता आंदोलन का प्रारंहर्क दौर जिााँ प्रमुख रूप से पुरुषों द्वारा संचाहलत था, 

विीं 1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम के बाद धीरे-धीरे महिलाओं की सिर्ाहगता का हक्षहतज चौडा िोता चला गया। 
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प्रारंहर्क चरण में पोलीगर हवद्रोि, रानी चेन्नम्मा (ककत्तुर) का हिरटश हवरोधी संघषभ, बनु्प्दलेा हवद्रोि तथा संथाल 

हवद्रोि के रूप में अंग्रेजी हुकूमत के हखलाफ जो क्षेत्रीय प्रहतरोध शुरू हुए, उनमें स्थानीय महिलाओं ने अपनी पूरी 

हशद्दत के साथ र्ागीदारी की। संथाल हवद्रोि (1855-56) के समय स्थानीय अंग्रेज प्रशासक न ेर्ारत सरकार के गृि-

सहचव को वस्तुहस्थहत से अवगत करात ेहुए हलखा था कक 'यि पुनजाभगरण पृथ्वी के उच्छवास की तरि उत्पन्न हुआ। 

कोई दरूदशी र्ी इसका पूवाभनमुान निीं लगा सकता था क्योंकक यि एक अप्रत्याहशत घटना थी।' इस रटप्पणी से यि 

स्पि िोता ि ैकक औपहनवेहशक सत्ता र्ारतीय जनमानस और हवशेषकर महिलाओं के अंदर सुलग रिी क्ांहत की आग 

का सिी आकलन करने में पूरी तरि असमथभ रिी थी। 

2. 1857 का प्रथम स्वततं्रता सगं्राम और महिलाओं की प्रारंहर्क चतेना 

1857 की मिान क्ांहत र्ारतीय स्वाधीनता संग्राम का प्रस्थान चबंद ुमानी जाती ि।ै इसमें र्ारतीय नाररयों ने न केवल 

पुरुषों को पे्रररत ककया, बहकक स्वयं िाथ में तलवार थामकर युद्ध र्हूम में अंग्रेजों को छठी का दधू याद कदला कदया। 

इस संदर्भ में अवध की बेगम िजरत मिल और झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई का योगदान अमर और स्वणाभक्षरों में अंककत 

ि।ै 

2.1 बेगम िजरत मिल का ऐहतिाहसक नतेतृ्व 

सन् 1856 में जब हिरटश औपहनवेहशक शासन ने 'व्यपगत का हसद्धांत' (Doctrine of Lapse) और कुशासन का बिाना 

बनाकर अवध का अंग्रेजी साम्राज्य में हवलय कर हलया, तो यि अवध के शािी पररवार तथा विााँ की जनता के हलए 

एक गिरा मानहसक और राजनीहतक धक्का था। अवध के अंहतम नवाब वाहजद अली शाि को लखनऊ छोडकर 

कलकत्ता जान ेके हलए हववश ककया गया। ककंत ुबेगम िजरत मिल, हजनके सीन ेमें अन्प्याय और अपमान के घाव अर्ी 

िरे थे, न ेलखनऊ छोडकर जाने से साफ इनकार कर कदया। 

30 मई 1857 ई. को जब लखनऊ में क्ांहत का श्रीगणेश हुआ, तो बेगम िजरत मिल ने शासन की बागडोर अपने िाथों 

में ले ली। उन्प्िोंने अपने अकपवयस्क पुत्र हबरहजस कद्र को अवध के चसंिासन पर बैठाया और स्वयं उसकी संरहक्षका 

बनकर एक कुशल राजनीहतज्ञ की र्ांहत राज्य का सफल नेततृ्व ककया। बेगम हनरंतर दरबार लगाती थीं, सनेापहतयों, 

अफसरों और हसपाहियों का मनोबल ऊाँ चा रखती थीं। उनका स्पि और हनडर दहृिकोण था कक 'अंग्रेजों का कैदी बनने 

स ेबेितर ि ैकक िम आत्मसम्मान की रक्षा करते हुए अपने प्राण दशे पर न्प्यौछावर कर दें।' उन्प्िोंने लखनऊ के अंहतम 

पतन तक अंग्रेजों की आधुहनक सेना का डटकर मुकाबला ककया और र्ारतीय स्वतंत्रता सगं्राम में स्वाहर्मान का एक 

नया मानक स्थाहपत ककया। 

2.2 रानी लक्ष्मीबाई और 'लडो और मरो' का अमर सकंकप 

झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई 1857 की क्ांहत की सबसे प्रदीप्त महणकर्णभका थीं। लॉडभ डलिौजी की िडप नीहत के तित 

जब झााँसी के अंग्रेजी राज्य में हवलय का फरमान जारी हुआ, तो रानी लक्ष्मीबाई ने हनर्ीकता से ऐलान ककया—'मैं 

अपनी झााँसी निीं दूाँगी।' 5 जनू 1857 को झााँसी में क्ांहत का खुला हबगुल बजा। रानी न ेकेवल सैहनकों का िी नेतृत्व 

निीं ककया, बहकक अपनी महिला सियोहगयों (झलकारी बाई, मंुदर, जिूी आकद) को संगरठत कर एक सशि महिला 

सैहनक दस्ता तैयार ककया और अंग्रेजों के हवरुद्ध र्ीषण युद्ध छेड कदया। 
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अंग्रेज इहतिासकार बॉल चाकसभ ने रानी की सरुक्षा व्यवस्था की सरािना करते हुए हलखा ि:ै 'रानी ने अपनी शहि 

र्र अपने राज्य को बचाने का हनश्चय कर हलया था, हजस समय झााँसी पर अहधकार ककया गया, उस समय कोई र्ी 

कमी उसकी सरुक्षा में नजर निीं आती थी।' विीं हिरटश सैन्प्य इहतिासकार मैलसन न ेरानी के अमर बहलदान पर 

हलखा: 'युद्ध र्ूहम में 'लडों और मरो' की शपथ जो रानी ने ली थी, वि आन ेवाल ेयुग के हलए एक पे्ररणा बन गयी। 

उसे दशेवासी सदा याद रखेंगे कक वि दशे के हलए जीहवत रिीं और दशे पर मर हमट गयी।' 1857 के हवद्रोि को र्ल े

िी अंग्रेजों न ेकू्रतापूवभक दबा कदया, लेककन इस क्ांहत न ेर्ारतीय महिलाओं के मन में स्वतंत्रता की जो चचंगारी 

सुलगाई, वि आन ेवाल ेदशकों में एक दावानल बन गई। 

3. स्वदशेी आदंोलन, बंग-र्गं और राजनीहतक जागहृत (1905-1919) 

20वीं शताब्दी के प्रारंर् में 1905 का बंगाल हवर्ाजन (बंग-र्ंग) र्ारतीय राष्ट्रीय आंदोलन के इहतिास में एक मोड 

साहबत हुआ। कजभन के इस साम्राज्यवादी हनणभय न े'स्वदशेी और बहिष्कार आंदोलन' को जन्प्म कदया। 1905 स े1919 

के बीच कांग्रेस के र्ीतर उग्रवाद (चरमपंथ) का हवकास हुआ और इसी काल में क्ांहतकारी गहतहवहधयों का र्ी उर्ार 

हुआ। इस संपूणभ अवहध में र्ारतीय हस्त्रयों ने अर्तूपूवभ उत्साि के साथ राजनीहत में सकक्य र्ागीदारी की। 

बंगाल हवर्ाजन के हवरोध में 16 अक्टूबर 1905 को हवर्ाजन कदवस के रूप में मनाया गया। गुरुदवे रवीन्प्द्रनाथ टैगोर 

के आह्वान पर लोगों न ेएक-दसूरे की कलाई पर 'राखी' बााँधकर राष्ट्रीय एकता का संदशे कदया और शोक स्वरूप घरों 

में चूकि ेनिीं जलाए। 1905 के इस बंग-र्ंग हवरोधी आंदोलन में लगर्ग 5000 महिलाओं ने हिस्सा हलया। महिलाओं 

न े'राखी बााँधने' और 'रसोई न बनाने' का जो बहिष्कार का नारा कदया, वि तत्कालीन बंद और रूक़िवादी समाज के 

हिसाब स ेअत्यतं क्ांहतकारी कदम था। महिलाओं ने हवदशेी वस्त्रों तथा चहूडयों का बहिष्कार ककया और घर-घर 

जाकर स्वदशेी वस्तुओं के प्रयोग का प्रचार ककया। 

3.1 महिला सगंठनों की स्थापना और 'र्ारती' का प्रर्ाव 

इस काल में महिलाओं को संगरठत करने तथा उनमें आत्महनर्भरता और दशेर्हि की र्ावना र्रने के हलए कई महिला 

संगठनों और पत्र-पहत्रकाओं ने मित्वपूणभ र्ूहमका हनर्ाई। रवीन्प्द्रनाथ टैगोर की बिन स्वणभकुमारी दवेी न े1886 में 

'साखी सहमहत' नामक संगठन स्थाहपत ककया। इसका उद्दशे्य असिाय एवं हवधवा महिलाओं को आश्रय, हशक्षा और 

व्याविाररक प्रहशक्षण दनेा था ताकक वे आत्महनर्भर बनकर समाज और हशक्षा के प्रसार में योगदान द े सकें । 

स्वणभकुमारी दवेी ने महिला हशकप मेलों का र्ी आयोजन ककया, जिााँ र्ारतीय महिलाओं द्वारा तैयार िस्तहशकप की 

हबक्ी की जाती थी। इसका दोिरा उद्दशे्य था—साखी सहमहत के हलए धन जुटाना और कुटीर उद्योगों को ब़िावा दकेर 

'स्वदशेी' को व्याविाररक आधार प्रदान करना। 

वषभ 1900 में कलकत्ता में आयोहजत र्ारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के अहधवेशन में र्ाग लेने वाली स्वणभकुमारी दवेी पिली 

र्ारतीय महिला थीं। वे प्रहसद्ध बांग्ला पहत्रका 'र्ारती' की प्रथम संपाकदका र्ी थीं, हजसके माध्यम से उन्प्िोंने राष्ट्रीय 

चेतना और महिला उत्थान का हवचार जन-जन तक पहुाँचाया। 
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3.2 क्षते्रीय सिर्ाहगता और उग्रवादी दौर की महिलाएाँ 

उत्तर बंगाल में स्वदशेी आंदोलन के दौरान सुधारानी चौधरानी ने क्ांहतकाररयों और कागं्रेसी नेताओं को अपने घर 

में शरण दकेर आंदोलन को मजबूती प्रदान की। सरेुन्प्द्रबाला राय, मिारानी सनुीहत दवेी, गायत्री दवेी और इमा राय 

(जो अनुशीलन सहमहत से जडुी थीं) ने र्ी सकक्य र्ूहमका हनर्ाई। जलपाईगुडी कांग्रेस महिला सहमहत की प्रथम 

अध्यक्ष सुर्ाषनी घोष, श्रीमती अम्बुजा सुन्प्दरी, लुफतर रिमान और िलेन लेपचा का योगदान र्ी उकलेखनीय ि।ै 

मिात्मा गांधी ने िलेन लेपचा के हनस्वाथभ सेवा र्ाव से प्रर्ाहवत िोकर उन्प्िें 'साहवत्री दवेी' का नाम कदया था। 

साहवत्री दवेी को हसलीगुडी में एक ओजस्वी र्ाषण दनेे के कारण हगरफ्तार ककया गया और तीन मिीने की कैद की 

सजा सनुाई गई। 

पहश्चम र्ारत में यद्यहप महिलाओं की प्रत्यक्ष र्ागीदारी तुलनात्मक रूप स ेकम थी, कफर र्ी 6 अक्टूबर 1905 को 

पूना के शहनवार पेठ हस्थत नाथ मंकदर में पावभती बापत की अध्यक्षता में 120 उच्चवगीय िाह्मण हस्त्रयााँ 'िकदी-कुमकुम' 

के पार पारंपररक त्यौिार पर एकत्र हुईं। विााँ सरस्वती र्ानु तथा कुमारी र्ातखंड ेने 'स्वदशेी' पर अपने हनबंध प़ेि 

और उपहस्थत हस्त्रयों न ेसवभसम्महत स ेप्रस्ताव पाररत ककया कक वे अब से यूरोपीय हनर्मभत वस्त्र, कााँच की चूहडयााँ और 

हवदशेी सामान कर्ी निीं खरीदेंगी। 

इसी प्रकार, 24 अगस्त 1907 को जब हववेकानंद के र्ाई र्पेून्प्द्रनाथ दत्ता को क्ांहतकारी हवचारों के हलए हगरफ्तार 

ककया गया, तो कलकत्ता में 200 स ेअहधक महिलाओं न ेएक हवशाल सर्ा आयोहजत कर श्री दत्ता के प्रहत सम्मान 

व्यि ककया, उनके िस्ताक्षर युि पत्र उनकी माता को सौंपा और मुकदमे के कानूनी खचभ के हलए स्वेच्छा से धन और 

गिने दान ककए। 

4. गाधंीवादी युग और जन-आदंोलनों में महिलाओं की व्यापक र्ागीदारी 

1915-16 में मिात्मा गांधी के र्ारतीय राजनीहत में प्रवेश के साथ िी स्वतंत्रता आंदोलन का स्वरूप पूरी तरि बदल 

गया। गांधी जी ने यि र्ली-र्ांहत समझ हलया था कक दशे की आधी आबादी (महिलाओं) को शाहमल ककए हबना कोई 

र्ी राष्ट्रव्यापी आंदोलन सफल निीं िो सकता। गांधी जी के नेतृत्व में र्ारतीय महिलाओं ने अपनी असीम आंतररक 

शहि, सिनशीलता और नैहतक क्षमता को पिचाना। उनके आह्वान पर असूयां पश्या नाररयााँ घर की चारदीवारी 

और घूाँघट को छोडकर सत्याग्रि के मैदान में कूद पडीं। 

4.1 रोलटे सत्याग्रि, असियोग आदंोलन (1920-22) और स्वदशेी का प्रचार 

असियोग आंदोलन (1920-21) के दौरान महिलाओं की सिर्ाहगता का अर्ूतपूवभ दशृ्य दखेने को हमला। बंगाल में 

दशेबंध ुहचतरंजन दास की पत्नी वासतंी दवेी, बिन उर्मभला दवेी और सनुीहत दवेी (हजन्प्िोंने कामकाजी महिलाओं के 

हलए 'नारी कमभ मंकदर' स्थाहपत ककया था) ने सडकों पर हनकलकर खद्दर (खादी) बेचने और हवदशेी सामान के 

बहिष्कार का व्यापक अहर्यान चलाया। गैर-कानूनी सर्ाएाँ करन ेऔर खद्दर बेचने के आरोप में जब बसंती दवेी और 

उनके साहथयों को हगरफ्तार ककया गया, तो इसका जनमानस पर गिरा प्रर्ाव पडा। 

अमृत बाजार पहत्रका न ेइस घटना पर रटप्पणी करते हुए हलखा: 'बसंती दवेी की हगरफ्तारी का लोगों पर हवद्युत वेग 

स ेअसर पडा। इसके फौरन बाद एक िजार पुरुषों ने अपनी हगरफ्तारी के हलए स्वयं को पेश कर कदया।' इस आंदोलन 
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में बंगाल की मोहिनी दवेी, सशुीला दवेी, चारुहशला दवेी, नलेी सने गुप्ता, आशालता सने और प्रर्ा चटजी न ेर्ी धरन े

कदए और जेल यात्राएाँ कीं। उडीसा में आंदोलन की कमान रमा दवेी चौधरी न ेसंर्ाली। 

पंजाब और लािौर में श्रीमती लज्जावती और लाडो रानी जतु्शी ने महिलाओं को संगरठत ककया। लज्जावती न ेमुख्य 

रूप स ेमध्यवगीय और अहशहक्षत महिलाओं में दशेर्हि का जज्बा र्रा। महिलाएाँ िाथ में खादी और चरखा लेकर 

गहलयों में जुलसू हनकालती थीं और हवदशेी कपडों की िोली जलाती थीं। लाडो रानी जुत्शी की पुहत्रयों न ेएक रोचक 

संस्मरण सनुाया कक जुलूस में चलन ेवाली महिलाएाँ नंग ेपैर चलना पसंद करती थीं ताकक तजे चल सकें ; इसहलए 

लाडो रानी दो-तीन स्वयंसेहवकाओं को थैला दकेर पीछे लगा दतेी थीं ताकक छोडी गई चप्पलों को एकत्र कर कांग्रेस 

कायाभलय में रखा जा सके और जुलूस के बाद महिलाएाँ अपनी चप्पलें ले सकें । यि छोटी सी घटना उस दौर की 

महिलाओं में अनुशासन और संगठन कौशल का जीवंत प्रमाण ि।ै 

1921 के कांग्रेस के अिमदाबाद अहधवेशन में 145 महिला प्रहतहनहध शाहमल हुईं, हजनमें से 131 महिलाएाँ 

स्वयंसेहवकाएाँ थीं और 14 हवषय सहमहत की सदस्या थीं। 1922 में बसतंी दवेी ने चटगावं में संपन्न प्रांतीय कांग्रेस 

अहधवेशन की अध्यक्षता की। 1923 के कॉकीनाडा अहधवेशन में दगुाभबाई दशेमुख के नेतृत्व में एक हवशेष 'बाहलका 

कायभकताभ कोर' की स्थापना की गई। 

4.2 नमक सत्याग्रि और सहवनय अवज्ञा आदंोलन (1930-34) 

12 माचभ 1930 को जब गांधी जी ने दांडी यात्रा शुरू की, तो प्रारंर् में उन्प्िोंने 71 याहत्रयों के अपने दल में ककसी महिला 

को शाहमल निीं ककया था। गांधी जी का मानना था कक अंग्रेजों के हखलाफ लडाई में महिलाओं को आगे रखकर पुरुष 

अपनी कमजोरी न हछपाएाँ। परंतु इस हनणभय से राष्ट्रवादी महिलाओं में गिरा आक्ोश उत्पन्न हुआ। दादार्ाई नौरोजी 

की पोत्री खुरशीद बेन ने गांधी जी को कडा पत्र हलखा। 'स्त्री धमभ' की संपाकदका मारग्रेट कहजन्प्स और कमला दवेी 

चट्टोपाध्याय ने गांधी जी से र्ेंट की और महिलाओं को इस ऐहतिाहसक आंदोलन में र्ाग लेने का पूणभ अहधकार दनेे 

का आग्रि ककया। गांधी जी ने उनकी तकभ पूणभ मााँग को स्वीकार ककया और महिलाओं से नमक कानून तोडने का हवशेष 

आह्वान ककया। 

6 अपै्रल 1930 को नमक सत्याग्रि के पिले कदन कमला दवेी चट्टोपाध्याय ने अपने ऐहतिाहसक र्ाषण में इस ेएनी 

बेसेंट, सरोहजनी नायडू और मारग्रेट कहजन्प्स की लय में एक अत्यंत यादगार क्षण बताया। उन्प्िोंने किा: 'िााँलाकक 

नमक सत्याग्रि में र्ाग लनेे के हलए कुछ िी महिलाओं का औपचाररक चयन हुआ ि,ै परन्प्तु इसके माध्यम से र्ारतीय 

क्ांहत न े6 अपै्रल 1930 की सबुि पिली अंगडाई ली ि ैजो कक शाम ढलते-ढलत ेसम्पूणभ दशे में एक हवशाल आन्प्दोलन 

के रूप में फैल गई ि।ै' 

नमक सत्याग्रि के दौरान दशे र्र में लाखों महिलाओं ने समुद्र तटों, नकदयों के ककनारे और चौरािों पर अवैध नमक 

बनाया। वे नमक की छोटी-छोटी पुहडयााँ लेकर सडकों पर हचकलाती थीं—'िमने नमक कानून तोड कदया ि ैऔर अब 

िम आजाद िैं! ि ैकोई आजादी का नमक खरीदन ेवाला?' अगस्त 1930 में डॉ. िसंा मेिता ने मूसलाधार बाररश की 

परवाि ककए हबना बंबई में एक हवशाल जुलूस का नतेृत्व ककया। सहवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान केवल बंबई में 

िी निीं बहकक पूरे दशे में महिलाओं न ेशराब, अफीम और हवदशेी कपडों की दकुानों पर चौबीसों घंटे हपकेटटंग (धरना) 

दी। 15 नवंबर 1930 तक दजभ सरकारी आंकडों के अनुसार, केवल सहवनय अवज्ञा आंदोलन में 369 महिलाएाँ 
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औपचाररक रूप से जेलों में बंद थीं, जबकक कुल हमलाकर िजारों महिलाओं ने हगरफ्ताररयााँ दी थीं। अकेले कदकली में 

1600 स ेअहधक महिलाओं को हगरफ्तार ककया गया था। 

4.3 र्ारत छोडो आंदोलन (1942) और महिलाओं का आक्ामक नतेतृ्व 

9 अगस्त 1942 को जब 'र्ारत छोडो आंदोलन' का ऐलान िोते िी हिरटश सरकार ने ऑपरेशन जीरो आवर के तित 

कांग्रेस के सर्ी शीषभ नतेाओं (गांधी जी, नेिरू, पटेल आकद) को हगरफ्तार कर जेल में डाल कदया, तो आंदोलन का 

नेतृत्व स्वतः िी जनता और हवशेषकर महिलाओं के िाथों में आ गया। इस आंदोलन में महिलाओं ने जो अदम्य सािस, 

वीरता और नतेृत्व क्षमता कदखाई, उसने हिरटश हुकूमत की नींव हिला दी। 

बंबई के ग्वाहलया टैंक मैदान में पुहलस की संगीनों और गोहलयों की धमकी को दरककनार करते हुए 33 वषीया अरुणा 

आसफ अली ने हनडरतापूवभक राष्ट्रीय ध्वज हतरंगा फिराया और आंदोलन का हबगुल फंूक कदया। इसके बाद वे र्ूहमगत 

िो गईं और अच्यतु पटवधभन व राममनोिर लोहिया के साथ हमलकर गुप्त रूप से आंदोलन का संचालन ककया। 

इसी आंदोलन के दौरान डॉ. उषा मेिता ने अपन ेसियोहगयों के साथ हमलकर बंबई में एक 'गुप्त कांग्रेस रेहडयो' 

(Underground Radio) की स्थापना की। यि रेहडयो स्टेशन प्रहतकदन हनष्पक्ष समाचार, गांधी जी का संदशे और 

राष्ट्रवाकदयों के हनदशे प्रसाररत करता था, हजससे अंग्रेजी सरकार बौखला गई थी। उषा मेिता को बाद में हगरफ्तार 

कर हलया गया और कडी मानहसक यातनाएाँ दी गईं, ककंतु उन्प्िोंने अपने साहथयों का नाम उजागर निीं ककया। 

असम में 13 वषीया बाहलका कनकलता बरुआ न ेिाथ में हतरंगा लेकर जुलसू का नतेृत्व ककया और गोिपुर पुहलस 

स्टेशन पर झंडा फिराने के प्रयास में अंग्रेजों की गोली का हशकार िोकर शिादत प्राप्त की। बंगाल के मेकदनीपुर 

(तमलुक) में 73 वषीया वयोवृद्ध मातंहगनी िाजरा (हजन्प्िें प्यार से 'गांधी बू़िी' किा जाता था) ने जुलसू का नतेृत्व 

करते हुए सीने पर गोहलयााँ खाईं, लेककन हगरते-हगरत ेर्ी राष्ट्रीय ध्वज को हमट्टी में निीं हमलने कदया। सुचतेा कृपलानी 

न ेर्ूहमगत रिकर 'महिला हवर्ाग' का गठन ककया और कायभकताभओं को प्रहशहक्षत ककया। 

5. क्ाहंतकारी आदंोलन, मजदरू वगभ एवं हवदशेी धरती पर वीरागंनाएाँ 

स्वतंत्रता आंदोलन की केवल अचिसंक धारा िी निीं, बहकक सशस्त्र क्ांहतकारी धारा में र्ी र्ारतीय महिलाओं ने कंध े

स ेकंधा हमलाकर ऐहतिाहसक र्ूहमका हनर्ाई। बंदकूों की आपूर्तभ, गुप्त संदशेों का आदान-प्रदान, क्ांहतकाररयों को 

आश्रय दनेा और प्रत्यक्ष सशस्त्र िमलों में र्ाग लेना उनकी अदम्य वीरता का पररचायक था। 

5.1 प्रमखु महिला क्ाहंतकारी 

1. मैडम र्ीकाजी कामा: हवदशेों में र्ारतीय स्वतंत्रता की अलख जगाने वाली मैडम कामा क्ांहतकारी आंदोलन की 

माता मानी जाती िैं। 1907 में जमभनी के श्टुटगाटभ (Stuttgart) में आयोहजत अंतराभष्ट्रीय समाजवादी कांग्रेस में उन्प्िोंन े

र्ारत का प्रथम राष्ट्रीय झंडा (िरा, पीला, लाल) फिराया और हवश्व समुदाय के सामने र्ारत की आजादी का 

ऐहतिाहसक प्रस्ताव रखा। 1909 में उन्प्िोंने जेनेवा से 'वंद ेमातरम्' नामक समाचार पत्र हनकाला, हजसमें स्वाधीनता 

के तीन चरण—हशक्षा, युद्ध और पुनर्नभमाभण का हत्रस्तरीय फामूभला प्रस्तुत ककया गया। 
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2. दगुाभ र्ार्ी (दगुाभवती दवेी): पंजाब के प्रहसद्ध क्ांहतकारी र्गवती चरण वोिरा की पत्नी दगुाभ र्ार्ी का नाम 

क्ांहतकारी इहतिास में अमर ि।ै सांडसभ वध के बाद र्गत चसंि को सुरहक्षत लािौर से हनकालन ेमें उन्प्िोंन ेर्गत चसिं 

की छद्म पत्नी बनकर अद्र्ुत सािस का पररचय कदया। उन्प्िोंने क्ांहतकाररयों को आर्थभक सिायता दी, िहथयार 

पहुाँचाए और शेडों में बम बनाने का कायभ र्ी ककया। 

3. प्रीहतलता वाद्ददेार और बीना दास: बंगाल के चटगांव शस्त्रागार छापे (1930) के नायक सूयभ सने (मास्टर दा) की 

हशष्या प्रीहतलता वाद्ददेार ने 24 हसतंबर 1932 को 'पिाडतली यूरोपीय क्लब' पर एक सशस्त्र िमले का सफल नेतृत्व 

ककया। अंग्रेजों द्वारा हघर जान ेपर उन्प्िोंन ेजीहवत पकड ेजाने के बजाय पोटेहशयम सायनाइड खाकर आत्मबहलदान 

द ेकदया। विीं बीना दास न े1932 में कलकत्ता हवश्वहवद्यालय के दीक्षातं समारोि में हडग्री लेते समय बंगाल के गवनभर 

स्टेनली जैक्सन पर हबककुल करीब से गोहलयााँ चला दी थीं। 

4. सुनीहत चौधरी और शांहत घोष: 1931 में कोहमला (हत्रपुरा) की दो स्कूली छात्राओं—सुनीहत चौधरी और शांहत 

घोष न ेहजला महजस्रेट स्टीवेंस को उसके चैंबर में जाकर गोली मार दी थी। इस घटना न ेसाहबत कर कदया कक र्ारत 

की छोटी बहच्चयों के अंदर र्ी औपहनवेहशक दासता के हखलाफ ककतनी र्ीषण ज्वाला सलुग रिी थी। 

5.2 आजाद चिदं फौज (INA) और रानी झााँसी रेजीमेंट 

नेताजी सुर्ाष चंद्र बोस ने जब 1943 में दहक्षण-पूवभ एहशया में 'आजाद चिदं सरकार' और 'आजाद चिदं फौज' का 

पुनगभठन ककया, तो उन्प्िोंने हवश्व इहतिास में पिली बार केवल महिलाओं की एक सशस्त्र सैन्प्य टुकडी का गठन ककया, 

हजसका नाम 'रानी झााँसी रेजीमेंट' रखा गया। डॉ. लक्ष्मी स्वामीनाथन (कैप्टन लक्ष्मी सिगल) को इस रेजीमेंट का 

सवभसम्महत से कमांडर बनाया गया। 

दहक्षण-पूवभ एहशया (चसंगापुर, मलय, बमाभ) में रिने वाली र्ारतीय मूल की िजारों युवहतयों ने अपनी सुख-सुहवधाएाँ 

त्यागकर इस सैन्प्य टुकडी में प्रवेश हलया। उन्प्िें कडा सैन्प्य प्रहशक्षण कदया गया, उन्प्िोंने बंदकूों और संगीनों से लसै 

िोकर बमाभ के जंगलों में हिरटश सेना के हखलाफ प्रत्यक्ष युद्ध लडा। रंगून में रिने वाली श्रीमती िमेराज बटाई न े

अपनी संपूणभ व्यहिगत संपहत्त आजाद चिदं फौज के कोष में दान कर दी थी, हजसके हलए नतेाजी न ेउन्प्िें 'सेवक-ए-

चिदं' की उपाहध स ेअलंकृत ककया था। 

5.3 ककसान, मजदरू और वामपथंी महिला सघंषभ 

राष्ट्रीय आंदोलन के साथ-साथ समाज के हनचले और शोहषत वगभ—ककसानों और मजदरूों के अहधकारों की लडाई में 

र्ी महिलाओं की आक्ामक र्ूहमका रिी। 1928-29 की बम्बई कपडा हमल मजदरू िडताल के दौरान महिला 

कामगारों को जुलूसों की अहग्रम पंहि में रखा गया। िडताल के दौरान महिलाएाँ िाथों में झाडू लेकर हमलों के फाटकों 

पर खडी िो जाती थीं। यकद कोई मजदरू िडताल तोडकर अंदर जाने का प्रयास करता, तो पिले वे उसे प्यार स े

समझाती थीं और न मानन ेपर झाडू स ेपीटने में र्ी निीं हिचककचाती थीं। 

प्रर्ावती हमजाभ ने कलकत्ता में सफाई कमभचाररयों (मेितरों) को संगरठत कर 1928 में ऐहतिाहसक िडताल आयोहजत 

की। इसमें महिला सफाई कमभचाररयों ने पुहलसकर्मभयों पर गंदगी फें ककर अपना हवरोध जताया और यि साहबत 

ककया कक हजस ेसमाज घरटया काम समझता ि,ै उसे शोषण के हखलाफ एक मारक िहथयार र्ी बनाया जा सकता ि।ै 
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इसके अलावा संतोष कुमारी गुप्ता, सकीना बेगम, सुधा राय, डॉ. मैत्रेयी बोस, हवमल प्रहतर्ा दवेी और सुकुमारी 

चौधरी न ेमहिला श्रहमकों के अहधकारों के हलए आजीवन संघषभ ककया। 

6. राष्ट्रीय आंदोलन में र्ारतीय हवदहुषयों का हवशषे योगदान (व्यहिगत वतृ्त) 

र्ारतीय स्वाधीनता संग्राम में अनेक ऐसी हवदषुी नाररयााँ हुईं, हजन्प्िोंने अपनी बौहद्धक प्रहतर्ा, वाक्पटुता, 

संगठनात्मक क्षमता और लेखन कला के बल पर राष्ट्रीय आंदोलन को वैचाररक कदशा और नैहतक बल प्रदान ककया। 

प्रस्तुत अध्याय में चर्चभत प्रमुख हवदहुषयों का हवशद हववरण हनम्नवत ि:ै 

क्.स.ं हवदषुी / नतेा का नाम मखु्य सगंठन / क्षते्र प्रमखु योगदान एवं ऐहतिाहसक कायभ 

1 श्रीमती एनी बसेेंट िोम रूल लीग (1916), 

हथयोसोकफकल सोसाइटी 

1917 में कांग्रेस की प्रथम महिला 

अध्यक्ष बनीं; 'न्प्यू इंहडया' व 

'कॉमनवील' पत्रों द्वारा स्वराज्य का 

संदशे कदया। 

2 सरोहजनी नायडू र्ारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस, 

महिला सत्याग्रि 

'र्ारत कोककला'; 1925 में कागं्रेस की 

प्रथम र्ारतीय महिला अध्यक्ष; नमक 

सत्याग्रि व गोलमेज सम्मेलन में 

सिर्ाहगता। 

3 सरला दवेी चौध रानी र्ारत स्त्री मिामंडल 

(1910), साखी सहमहत 

पंजाब व बंगाल के क्ांहतकाररयों में 

संपकभ  स्थाहपत ककया; 1904 में कांग्रेस 

में 'वंद ेमातरम्' का गायन ककया। 

4 र्हगनी हनवकेदता अघोरी काहमनी सहमहत, 

स्वदशेी प्रचार 

स्वामी हववेकानंद की हशष्या; अकाल 

व बा़ि में राित कायभ; पदाभ प्रथा में 

रिन ेवाली महिलाओं में चरखा व 

स्वदशेी का प्रचार। 

5 कस्तरूबा गाधंी गुजरात प्रदशे कांग्रेस, 

स्वदशेी आंदोलन 

गांधी जी की सिधर्मभणी; छुआछूत 

हनवारण, महिला सेवादल और 

हवदशेी माल के बहिष्कार आदंोलनों 

का कुशल नतेृत्व। 

6 मैडम र्ीकाजी कामा इहडडया िाउस, हजनीवा 

क्ांहत गुट 

1907 में जमभनी में र्ारत का प्रथम 

राष्ट्रीय ध्वज फिराया; 'वंद ेमातरम्' 

पहत्रका का संपादन ककया। 
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7 कमला निेरू इलािाबाद कांग्रेस, स्वदशेी 

हपकेटटंग 

इलािाबाद में स्वदशेी वस्त्रों के 

प्रचार, कर-बंदी आंदोलन और शराब 

की दकुानों पर सफल हपकेटटंग का 

नेतृत्व ककया। 

8 कमलादवेी 

चट्टोपाध्याय 

ऑल इंहडया वूमेन्प्स कॉन्प्रें स, 

नमक सत्याग्रि 

गांधी जी को नमक सत्याग्रि में 

महिलाओं को शाहमल करने के हलए 

सिमत ककया; खादी िस्तहशकप का 

पुनरुद्धार। 

9 श्रीमती अरुणा आसफ 

अली 

कदकली कांग्रेस, अंडरग्राउंड 

मूवमेंट 

1942 के र्ारत छोडो आंदोलन में 

ग्वाहलया टैंक मैदान पर हतरंगा 

फिराया; र्ूहमगत िोकर आंदोलन 

संचाहलत ककया। 

10 डॉ. उषा मिेता कांग्रेस गुप्त रेहडयो बंबई 1942 में बंबई में र्ूहमगत रेहडयो 

स्टेशन स्थाहपत कर राष्ट्रवादी 

समाचारों और हनदशेों का प्रसारण 

ककया। 

 

6.1 श्रीमती एनी बसेेंट और िोम रूल आंदोलन 

हथयोसोकफकल सोसाइटी की अध्यक्षा श्रीमती एनी बेसेंट का 1893 में र्ारत आगमन र्ारतीय इहतिास की एक 

युगगामी घटना थी। 1914 में उन्प्िोंने 'कॉमनवील' और 'न्प्यू इंहडया' समाचार पत्रों के माध्यम से दशे में स्वराज्य और 

राष्ट्रीयता का अलख जगाया। 1916 में उन्प्िोंने आयररश िोम रूल की तजभ पर र्ारत में 'िोम रूल लीग' की स्थापना 

की। एनी बेसेंट न े अपनी ओजस्वी विाओं से र्ारतीय समाज को झकझोरा। उन्प्िोंने किा था: 'अदम्य वीरता, 

सिनशीलता तथा आत्मबहलदान के स्त्री के नसैर्गभक गुणों से ओतप्रोत हस्त्रयों की बडी सखं्या में िमारी सिायता के 

हलए आगे आने स ेिोमरूल आन्प्दोलन की ताकत दस गुना ब़ि गई ि।ै' 

1917 में कलकत्ता में आयोहजत र्ारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के वार्षभक अहधवेशन की अध्यक्षा चुनकर एनी बसेेंट कांग्रेस 

की पिली महिला अध्यक्ष बनीं। मिात्मा गांधी ने उनके योगदान का स्मरण करते हुए किा था: 'श्रीमहत हबसेन्प्ट न े

र्ारत की जो गररमापूणभ सेवाएाँ की ि,ै उनकी स्मृहत तब तक सजीव रिगेी जब तक स्वयं र्ारत राष्ट्र के शरीर में प्राणों 

का स्पंदन रिगेा।' 
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6.2 श्रीमती सरोहजनी नायडू: 'र्ारत कोककला' 

अपनी सुमधुर कहवताओं और अद्र्ुत र्ाषण कला के हलए 'र्ारत कोककला' (Nightingale of India) के नाम स े

हवख्यात सरोहजनी नायडू र्ारतीय राष्ट्रीय आंदोलन का एक मिान स्तंर् थीं। 1917 के कलकत्ता कांग्रेस अहधवेशन में 

उन्प्िोंने घोषणा की थी: 'र्ारत का स्त्रीत्व आपके ध्वजवािकों एवं शहि संबल के रूप में आपके साथ िोगा और यकद 

आप मर र्ी जाते िैं तो याद रहखए हचत्तौड की पहद्मनी की र्ावना के सदशृ र्ारत के पुरुषों के कदलों में आपका 

सम्माननीय स्थान िोगा।' 

1925 में कानपुर कांग्रेस अहधवेशन की अध्यक्षता करके वे कांग्रेस की प्रथम र्ारतीय महिला अध्यक्ष बनीं। 1930 के 

नमक सत्याग्रि के दौरान जब गांधी जी को हगरफ्तार कर हलया गया, तो सरोहजनी नायडू ने गुजरात के धरसाणा 

(Dharasana) नमक कारखान ेपर अचिसंक सत्याग्रि का ऐहतिाहसक नतेृत्व ककया, जिााँ हिरटश पुहलस की बबभर 

लाठीचाजभ के सामन ेसत्याग्रहियों न ेअहद्वतीय धैयभ का पररचय कदया। वे हद्वतीय गोलमेज सम्मेलन (1931) में गांधी 

जी के साथ लंदन गईं और स्वतंत्रता के बाद उत्तर प्रदशे की पिली महिला राज्यपाल बनीं। 

6.3 सरला दवेी चौध रानी और 'र्ारत स्त्री मिामडंल' 

सरला दवेी चौध रानी 20वीं शताब्दी के मातृ-कें कद्रत राष्ट्रवाद और क्ांहतकारी चतेना की प्रमुख सूत्रधार थीं। 1904 में 

कलकत्ता कांग्रेस अहधवेशन में उन्प्िोंने मंच स े'वंद ेमातरम्' गाकर पूरे दशे में एक नई ऊजाभ का संचार ककया। 1910 में 

उन्प्िोंने इलािाबाद में 'र्ारत स्त्री मिामंडल' की स्थापना की, जो महिलाओं का पिला अहखल र्ारतीय संगठन माना 

जाता ि।ै 1917 में मांटेग्यू-चमे्सफोडभ सहमहत के समक्ष महिला प्रहतहनहधमंडल का नतेृत्व करते हुए सरला दवेी न े

महिलाओं के मताहधकार, स्त्री हशक्षा, हवधवा सरंक्षण और समान अहधकारों की जोरदार वकालत की। 

7. स्वततं्रता आंदोलन का महिला हस्थहत पर सामाहजक प्रर्ाव एवं चतेना का प्रसार 

र्ारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं की इस व्यापक सिर्ाहगता ने न केवल राजनीहतक स्वाधीनता का मागभ 

प्रशस्त ककया, बहकक र्ारतीय समाज की आंतररक सरंचना और नारी की सामाहजक हस्थहत में र्ी एक युगगांतकारी 

पररवतभन लाया। सकदयों से चली आ रिी रूक़िवादी मान्प्यताएाँ, पदाभ प्रथा, बाल हववाि और स्त्री हशक्षा पर लगे प्रहतबंध 

स्वतः ध्वस्त िोन ेलगे। 

प्रहसद्ध समाजशास्त्री श्रीमती गे्र न ेइस क्ांहतकारी पररवतभन का वणभन करत ेहुए हलखा ि:ै 'करीब बीस वषभ (1921-41) 

के काल में र्ारतीय नारी घोर उदासीनता के स्तर से उठकर उत्सािवधभक प्रवृहत्त में प्रहवि हुई और एक नागररक के 

तौर स ेउनके र्ी कुछ कतभव्य ि ैऐसी र्ावना जागृत हुई। इसके अनेक उदािरणों में से एक िःै बम्बई में हजन महिलाओं 

को रास्ते तक ज्ञात न थे, हजन्प्िोंने बम्बई के चारों ओर फैले हुए समुद्र की सैर तक निीं की थी, ऐसी महिलाएाँ 

दशेसेहवका बनीं, जुलूसों में शाहमल िोन ेलगीं, शराब की दकुान पर धरना दने ेलगीं और उन्प्िोंने करीब तीस घंटे तक 

राम की पटरी पर धरना दकेर यातायात बंद करवा कदया।' 

राष्ट्रीय आंदोलन के दौर में गरठत हवहर्न्न महिला संगठनों—जैसे ऑल इंहडया वूमेन्प्स कॉन्प्रें स (AIWC - 1927), दशे 

सेहवका संघ, नारी सत्याग्रि सहमहत, महिला राष्ट्रीय संघ, लेडीज हपकेटटंग बोडभ, स्त्री स्वराज्य संघ और अहखल 

र्ारतीय महिला फेडरेशन ने महिलाओं में आत्मसम्मान, हवहधक अहधकारों के प्रहत जागरूकता, नेतृत्व क्षमता और 
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स्वतंत्र सोच का हवकास ककया। इसके फलस्वरूप, स्वाधीनता संग्राम के दौरान िी महिलाओं ने यि अनुर्व कर हलया 

था कक उनका जीवन केवल घरेलू दाहयत्वों तक सीहमत निीं ि,ै बहकक राष्ट्र हनमाभण में उनकी बराबर की हजम्मेदारी 

ि।ै 

8. हनष्कषभ (Conclusion) 

संक्षेप में, र्ारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं का योगदान केवल एक पूरक सिर्ाहगता निीं थी, बहकक यि 

आंदोलन की एक मुख्यधारा और उसकी नहैतक शहि थी। 1857 के प्रथम स्वाधीनता सगं्राम में बेगम िजरत मिल 

और रानी लक्ष्मीबाई के सैन्प्य नेतृत्व से शुरू हुआ यि सफर 20वीं सदी में स्वदशेी, असियोग, सहवनय अवज्ञा, 

क्ांहतकारी गहतहवहधयों और र्ारत छोडो आंदोलन के माध्यम से एक जन-क्ांहत में बदल गया। 

र्ारतीय हवदहुषयों और साधारण नाररयों ने अपनी अहद्वतीय दशेर्हि, त्याग, सिनशीलता और वीरता स ेहवश्व 

इहतिास में एक नया अध्याय हलखा। स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओं द्वारा प्रदर्शभत इसी अर्ूतपूवभ क्षमता और 

योगदान को स्वीकार करत ेहुए स्वतंत्र र्ारत के संहवधान हनमाभताओं न ेर्ारतीय संहवधान के अनचु्छेद 14, 15 और 

16 के तित हबना ककसी चलंग र्ेद के महिलाओं को पुरुषों के समान मौहलक अहधकार, मताहधकार और सामाहजक-

राजनीहतक समानता की पूणभ गारंटी प्रदान की। 

स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं के इस ऐहतिाहसक उत्थान ने आधुहनक र्ारत में महिला सशहिकरण की सुद़ृि नींव 

रखी। आज जब िम एक हवकहसत और समावेशी र्ारत के हनमाभण की ओर अग्रसर िैं, तो स्वतंत्रता संग्राम की इन 

वीरांगनाओं और हवदहुषयों का त्याग, अदम्य सािस और आदशभ मागभदशभक बनकर दशे की र्ावी पीक़ियों को हनरंतर 

पे्रररत करता रिगेा। 
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