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t;iqj ftys ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr cgqy {ks= ds izkFkfed 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh dqiks"k.k dh fLFkfr o izHkko dk v/;;u 

'kks/kkFkhZ 

fdj.k daoj 

 
 

'kks/k funsZf'kdk 

izks0 va'kq HkkfV;k 

 

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj ¼jkt-½ 

 

 ^^n LVsV vkWQ oYMZ~l fpYMªu
1
 2019^^ ds vuqlkj fo'o esa 5 o"kZ rd dh mez ds 

izR;sd 3 cPpksa esa ls ,d cPpk dqiks"k.k vFkok vYiotu dh leL;k ls xzLr gSA iwjs fo'o 

esa 200 fefy;u rFkk Hkkjr esa izR;sd nwljk cPpk dqiks"k.k lss fdlh u fdlh :i ls xzLr 

gSA  

 jk"Vªh; ikfjokfjd LokLF; losZ{k.k
2
&4 ¼NFHS-4½ ds vk¡dM+s crkrs gSaa fd ns'k esa 

dqiks"k.k dh nj ?kVh gS] ysfdu U;wure vkenuh oxZ okys ifjokjksa esa vkt Hkh vk/ks ls 

T;knk cPps ¼51 izfr'kr½ vfodflr vkSj lkekU; ls de otu ¼49 izfr'kr½ ds gSaA vkt 

Hkkjr esa nqfu;k ds lcls vf/kd vfodflr 4-66 djksM+ vkSj detksj 2-55 djksM+ cPps 

ekStwn gSA ;wfulsQ dh ubZ fjiksVZ The State of the World's Children 15Oct2019: 

Children Food and Nutrition crkrh gS fd N% efgus ls nks lky dh mez ds gj rhu esa 

ls nks cPpksa dks ,slk vkgkj ugha fn;k tk jgk gS] ftlls muds rsth ls c<+rs 'kjhj vkSj 

efLr"d dks enn feysA bu gkykr esa cPpksa ds efLr"d dk leqfpr fodkl uk gks ikus] 

lh[kus dh {kerk detksj gksus] izfrjks/kd {kerk de jg tkus] ladze.k c<+us tSls [krjs iSnk 

gks jgs gSaA la;qDr jk"Vª cky dks"k dh ubZ fjiksVZ n'kkZrh gS fd lsgrean vkgkj dk vHkko 

,sls cPpksa dh la[;k yxkrkj c<+k jgk gSA vf/kdka'k cPps lsgrean vkgkj blfy, ugha [kk 

jgs gSa] D;ksafd muds ikl fodYi gh ugha gSA fjiksVZ crkrh gS fd fo'o Hkj esa 14 djksM+ 90 
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yk[k cPps ukVsiu dk f'kdkj gS ;k fQj vk;q ds vuq:i mudh yEckbZ cgqr de gSA     

5 djksM+ ls T;knk cPps ,sls gSa tks brus vYiiksf"kr gSa fd mudh yEckbZ ds fglkc ls os 

csgn irys gSaA 34 djksM+ cPps t:jh foVkfeu vkSj iks"kd rRoksa tSls foVkfeu ^,^ vkSj 

vk;ju dh deh ds f'kdkj gSa] 4 djksM+ ls T;knk cPps vf/kd otu ;k eksVkis dk f'kdkj 

gSA ,sls cPpksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA 

 ;wfulsQ] MCY;w-,p-vks] la;qDr cky dqiks"k.k vuqeku varj&,tsUlh lewg
3
 gj nwljs 

o"kZ izR;sd ladsrd ds fy, O;kidrk vkSj la[;kvksa ds oSf'od vkSj {ks=h; vuqekuksa dks 

v|ru djrk gSA 2023 laLdj.k ds fy, izeq[k izlkj lkexzh esa LVafVax vkSj vksojosV ds 

fy, 2000&2022 ls oSf'Okd] {ks=h; vkSj ns'k ds :>ku 'kkfey gSA lHkh ns'kksa esa ls dsoy 

,d frgkbZ gh 2030 rd LVafVax ls izHkkfor cPpksa dh la[;k dks vk/kk djus ds fy, Vªsd 

ij gS vkSj dbZ ns'kksa esa 2030 rd vf/kd otu ds fy, 3 izfr'kr O;kidrk ds y{; dks 

izkIr djus dh mEehn gSA dqiks"k.k dh ;g fLFkfr ftlesa iks"kd rRoksa dh ek=k vi;kZIr ;k 

cgqr vf/kd gksrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i LokLF; lEcU/kh leL;k,sa mRiUu gksrh gSA 

blesa 'kkfey iks"kd rRo dSyksjh] dkcksZgkbZMªsM] foVkfeu] izksVhu ;k [kfut gSA 

 

Hkkjr ljdkj }kjk izkjEHk dh xbZ ;kstuk,sa&Hkkjr ljdkj us Hkkjr esa dqiks"k.k dh mPp nj 

dh leL;k ls fuiVus ds yf, dbZ ;kstuk,a 'kq: dh gSA 

1. ,dhd`r cky fodkl ;kstuk ¼1975½ &bl ;kstuk dk y{; lewg efgyk,a vkSj 6 o"kZ 

ls de vk;q ds cPps gSaA ;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk fØ;kfUor 

dh tkrh gSA 
 

2. jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼1993½ & bls efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk izkjEHk fd;k 

x;k Fkk o lHkh ds fy, b"Vre iks"k.k izkIr djuk FkkA 
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3. e/;kUg Hkkstu ;kstuk ¼1995½ &bl ;kstuk dk y{; lewg 6 o"kZ ls 14 o"kZ dh vk;q ds 

cPps gSaA 
 

4. jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼2013½ & jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku vkSj jk"Vªh; 'kgjh 

LokLF; fe'ku dks LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fØ;kfUor fd;k tkrk gSA 
 

 

5. jk"Vªh; iks"k.k fe'ku& bl ;kstuk dk mn~ns'; o"kZ 2022 rd Hkkjr dks dqiks"k.k eqDr 

cukuk gSA bldk y{; xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrk,a] cPps vkSj fd'kksj gSA 

dqiks"k.k dks 2% tUe ds le; de otu okys cPpksa dks 2% rFkk ,uhfe;k dks 3%de  

djus dk y{; j[kk gSA o"kZ 2022 rd tula[;k esa vfodflr cPpksa ds vuqikr dks 

25%rd de djuk bldk mn~ns'; gSA  

 dqiks"k.k dk eq[; dkj.k rktk Qy] lfCt;k¡] Qfy;k¡] ekal] nw/k] ngh vkfn [kk| 

inkFkksZa dk vHkko gSA dbZ ifjokj u rks bldk [kpZ mBk ldrs gSa vkSj u gh bldh igq¡p 

muds ikl gSA o;Ldks vkSj cPpksa esa eksVkis ds rsth ls c<us dk dkj.k lLrs nkeksa ij 

miyC/k [kk| inkFkZ vkSj is; inkFkZ gSa ftuesa olk phuh vkSj ued dh ek=k vf/kd gksrh 

gS] vf/kd otu dh leL;k xjhc vkSj vehj nksuks ns'kksa esa O;kIr gSA 

 iks"k.k Vsªdj fjiksVZ
5
 4 vizsy 2024 ds vuqlkj jktLFkku esa 1 yk[k 94 gtkj 

dqIkksf"kr cPps gS] lcls T;knk mn;iqj esa gSA iks"k.k VSªdj fjiksVZ
5
 ds vuqlkj lcls vf/kd 

12976 dqiksf"kr cPps mn;qij esa fyLVsM gq, gS lcls es dqiksf"kr cPps 2246 tSlyesj esa 

ik, x, gSaA efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh vkSj ls o"kZ 2018 ls iks"k.k vfHk;ku ;kstuk 

'kq: dh xbZ FkhA ftlds varxZr vkaxuckMh dsanzks ds tfj, iks"k.k O;oLFkk ds fy, fuxjkuh 

dh tk jgh gSA cPpksa esa dqiks"k.k dh le; ij igpku ds fy, ftys ds lHkh vkaxuckMh 

dsanzksa ij ekr` ,oa f'k'kq ds LokLF; ds fy, fuxjkuh o midj.kksa ls ekWfuVfjax dh tkrh gSA 

blh fjiksVZ ds vuqlkj t;iqj ftys esa dqy 7985dqiksf"kr cPps gS vkSj 2474 cPps xaHkhj 

dqiksf"kr gSA  
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'kks/k fo"k; %&t;iqj ftys ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr cgqy {kS= ds 

izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa dqiks"k.k dh fLFkfr o izHkko dk v/;;u  

 

'kks/k ds mns'; fuEukafdr gS & 

 

1- t;iqj  ftys ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr cgqy {ks= ds izkFkfed 

d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fu;fer 'kkjhfjd ijh{k.k dh vko`frA 

2- t;iqj ftys ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr cgqr {ks= ds izkFkfed d{kkvksa 

ds fo|kfFkZ;ks ds LokLF; leL;kvksa ds fuokj.k gsrq iz;klksa dk v/;;u djukA 

 

 

 

lexz ,oa U;kn'kZ%& t;iqj ftys esa fLFkr pkj rglhy {kS=ksa ;Fkk cLlh] vkesj] 

teokjkex<+] lkaxkusj ds izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr] f'k{kdkas dks v/;;u dh tula[;k 

gS rFkk U;kn'kZ gsrq 35 izkFkfed fo|ky;ksa es dk;Zjr 109 f'k{kdkas dk  ;k–fPNd fof/k }kjk 

p;u fd;k x;k gSA 

rkfydk&1 
 

fo|kfFkZ;ksa ds fu;fer 'kkjhfjd ijh{k.k dh vko`fr 
 

Øe la- 'kkfjjhd ijh{k.k 

dh vko`fr 

rglhy 

teokjkex<+ lkaxkusj vkesj cLlh ;ksx 

1 o"kZ esa ,d ckj 5 2 12 7 26 

17-24% 25-00% 92-31% 15-91% 27-66% 

2 o"kZ esa nks ckj 6 5 1 36 48 

20-69% 62-50% 7-69% 81-82% 51-06% 

3 o"kZ esa rhu ckj 0 0 0 1 1 

0-00% 0-00% 0-00% 2-27% 1-06% 

4 o"kZ esa pkj ckj 18 1 0 1 20 

62-07% 12-50% 0-00% 2-27% 21-28% 
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 rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd t;iqj ftys ds p;fur rglhy ds 

fo|ky;kas ds izkFkfed d{kkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ks ds lkekU; LokLFk dk ijh{k.k o"kZ esa 

nks ckj gksrk gS] dqy f'k{kdksa esa ls 51-06 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj fo|ky; dh vkSj ls 

fo|kfFkZ;ksa dk o"kZ es nks ckj lkekU; LokLF; ijh{k.k djk;k tkrk gS] teokjkex<+ rglhy 

ds 20-69 izfr'kr] lkaxkusj ds 62-50 izfr'kr] vkesj ds 7-69 izfr'kr rFkk cLlh ds 81-82 

izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj fo|ky; dh vkSj ls o"kZ esa nks ckj lkekU; LokLF; ijh{k.k 

djk;k tkrk gSA teokjkex<+ rglhy ds 17-24 izfr'kr] lkaxkusj ds 25-00 izfr'kr] vkesj 

ds 92-31 izfr'kr rFkk cLlh ds 15-91 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj o"kZ esa dsoy ,d ckj gh 

fo|kfFkZ;ksa dk lkekU; LokLF; ijh{k.k djk;k tkrk gS] cLlh CykWd ds 2-27 izfr'kr f'k{kdksa 

ds vuqlkj o"kZ esa rhu ckj fo|kfFkZ;ksa dk lkekU; LokLF; ijh{k.k djk;k tkrk gSA 

teokjkex<+ CykWd ds 62-07 izfr'kr] lkaxkusj ds 12-50 izfr'kr rFkk cLlh ds 2-27 

izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj muds fo|ky;ksa es o"kZ esa pkj ckj fo|kfFkZ;ksa dk lkekU; 

LokLF; ijh{k.k djk;k tkrk gSA  

 

 

rkfydk&2 

LokLF; leL;kvksa ds fuokj.k gsrq iz;kl vfHker 

Ø-la- iz;kl rglhysa 

teokjkex<+ lkaxkusj vkesj cLlh ;ksx 

1 ikSf"Vd Hkkstu 29 8 13 44 94 

100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 

2 LokLF; ijh{k.k 29 8 13 44 94 

100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 

3 ljdkjh 

fpfdRlky; esa 

fu%'kqYd mipkj 

29 8 13 44 94 

100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 100-00% 
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 rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd teokjkex<+ ds p;fur fo|ky;ksa ds 100 

izfr'kr v/;kidkas ds vuqlkj LokLF; leL;kvksaa ds fuokj.k gsrq fo|ky; esa ikSf"Vd Hkkstu 

fn;k tkrk gS] lkaxkusj ds p;fur fo|ky;ksa es dk;Zjr 100 izfr'kr v/;kid] vkesj 

rglhy ds p;fur fo|ky;ksa esa dk;Zjr 100 izfr'kr v/;kid] cLlh ds 100 izfr'kr 

v/;kidksa ds vuqlkj fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; leL;kvksa ds fuokj.k gsrq ikSf"Vd 

Hkkstu fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tkrk gSA p;fur rglhyksa teokjkex<+] lkaxkusj] vkesj] cLlh 

ds fo|ky;ksa es dk;Zjr 100 izfr'kr v/;kidksa ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dk le;c) LokLF; 

ijh{k.k djk;k tkrk gS] t;iqj ftys dh p;fur rglhy teokjkex<+] lkaxkusj] vkesj vkSj 

cLlh ds izkFkfed fo|ky;ksa es dk;Zjr 100 izfr'kr f'k{kdkas ds erkuqlkj vko';drk iM+us 

ij fo|kfFkZ;ksa dk ljdkjh fpfdRlky; esa fu%'kqYd mipkj djk;k tkrk gSAbl voyksdu 

ls t;iqj ftys ds p;fur rglhy ds izkFkfed fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; ijh{k.k ds ek/;e ls leL;kvksa ds fuokj.k gsrq fo|ky; iz'kklu ,oa 

izca/kd }kjk fd;s tkus okys iz;klksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

 

 bu dSai es uk dsoy fo|kfFkZ;ksa dh LokLF; tk¡p gksrh gS vfirq lkekU; LokLF; ls 

lEcU/kh fdlh leL;k dk funku gksus ij vlds fuokj.k gsrq vko';d fn'kk&funsZ'k 

,oa nok,a Hkh miyC/k djkbZ tkrh gS] cPpksa dks vk;ju rFkk vU; iks"kd rRoksa dh xksyh 

nh tkrh gS] isV es gksus okys dhM+ks gssrq d`fe fuokjd nok nh tkrh gSA 

 fo|kfFkZ;ksa rFkk muds vfHkHkkodksa dks bl lUnHkZ es vko';d ijke'kZ fn;s tkrs gSA o"kZ 

esa de ls de ,d ckj f'k{kd&vfHkHkkod ehafVx gksrh gS ftlesa vfHkHkkodksa dks 

fo|kfFk;ksa dh 'kS{kf.kd izxfr dh lwpuk nh tkrh gS rFkk 'kS{kf.kd rFkk ikfjokfjd 

leL;kvksa gsrq ijke'kZ ds vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ,oa LoPNrk lEcU/kh vko';d 

ijke'kZ fn, tkrs gSA 

 fo|kFkhZ ds LokLF; dh fu;fer ekWfuVfjax dh tkrh gSA 
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 yxHkx rhu n'kdkas ls fo|ky;ksa esa e/;karj Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gS] ftldh 

xq.kork ,oa ikSf"Vdrk gsrq ljdkj }kjk fu/kkZfjr ekudksa dh ikyuk dh tkrh gSA 

 e/;karj Hkkstu es cPpksa dks lkekU; Hkkstu ds  vfrfjDr Qy o nw/k Hkh forfjr fd;s  

tkrs gSa tks fd iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dks dkQh gn rd ifjiwfjr djrs gSA 

 

 e/;krj Hkkstu es izfrfnu fHk™k O;atu forfjr fd;s tkrs gS] ftleas fo|kfFkZ;ksa dh  

:fp;ksa ,oa LokLF; dk lfEeJ.k gksrk gS] izR;sd fnol dk MkbV pkVZ cuk;k tkrk gS] 

ftles lHkh vko';d iks"kd rRo lqfuf'pr fd;s tkrs gS rFkk blh MkbV pkVZ ds 

vuqlkj Hkkstu dk fuekZ.k ,oa forj.k fd;k tkrk gSA 

 izkFkfed Lrj ij cgqr de cPps LDrkYirk ls ihfM+r utj vkrs gSaA 

 fo|ky; esa LokLF; tkx:drk gsrq fofHk™k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSa] tSls&gkFk 

/kksus laca/kh izf'k{k.k] fofHk™k lkaLd`frd dk;ZØeksa] uqDdM ukVd ds ek/;e ls LokLF; 

laca/kh tkx:drk fodflr djuk bR;kfnA 

 fofHk™k Vhdkdj.k dSai ds ek/;e ls cPpksa dks fofHk™k chekfj;ksa ls cpkus gsrq Hkh iz;kl 

fd;s tkrs gSA 

 Vhdkdj.k ds dkj.k cPpksa esa [kljk laca/kh leL;k,a ugha ikbZ tkrh gSa rFkk nLr laca/kh 

leL;k,a Hkh ux.; gSA 

 vko';drk iM+us ij izkFkfed LokLF; lqfo/kk fo|ky; Lrj ij miyC/k jgrh gS rFkk 

fo'ks"k ifjfLFkfr esa fudVorhZ jktdh; fpfdRlky; es cPpksa dks ys tkdj bykt 

miyC/k djk;k tkrk gSA  

 lHkh f'k{kdksa ds vuqlkj bu iz;klksa ds ifj.kke Lo:i fo|kfFk;ksa ds lkekU; LokLF; esa 

lq/kkj gqvk gSA 
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fu"kd"kZ%&izLrqr 'kks/k esa izkIr iznRrksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS 

fd t;iqj ftys ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr cgqy {kS=ksa ds p;fur rglhyksa 

esa dqiks"k.k tSlh dksbZ leL;k ugha ikbZ xbZA mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd 

fo|ky;ksa esa de ls de ,d ckj] vf/kdre pkj ckj fo|kfFkZ;ksa dk lkekU; LokLF; 

ijh{k.k djk;k tkrk gS tks fd fo|kfFkZ;kas dh LokLF; lEcU/kh ns[kHkky gsrq i;kZIr gS] rFkk 

fo|ky; iz'kklu fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; LokLF; ds izfr tkx:d gS vkSj fo|ky; es gksus 

okys LokLF; ijh{k.k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa ds lUnHkZ es fo|ky; iz'kklu 

tkx:d jgrk gS rFkk ikSf"Vd Hkkstu ds vfrfjDr Vhdkdj.k ,oa fo'ks"k LokLF; lqfo/kkvksa 

ds ek/;e ls cPpksa dh iks"k.k ,oa LokLF; lEcU/kh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA 
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