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ikratfy vkSj foosdkuUn dh ;ksx f'k{kk vkSj muds 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkZ 

jkds'k xkSre 

'kksèkkFkÊ 

Mh0,l0 fMxzh dkWyst] vyhx<+ 

lkjka'k 

;ksx 'kCn laL—r dh ^^;qt~** èkkrq esa ^^èk´k~** çR;; tksM+us ls cuk gSA ikf.kfu ds èkkrqikB esa 

^^;qt~** èkkrq ds rhu fHkUu :i feyrs gSa] ftuds vFkZ Hkh fHkUu gSa% ¼1½ ;qt~ lekèkkS & ftldk 

vFkZ gS lekfèk( ¼2½ ;qftj ;ksxs & ftldk vFkZ gS tksM+uk ;k la?kVu djuk( vkSj ¼3½ ;qt~ 

la;eus & vFkkZr~ fu;a=.k djukA bu fofHkUu vFkksZa ls Li"V gksrk gS fd ;ksx u dsoy ekufld 

,dkxzrk vkSj lekfèk dk ekè;e gS] cfYd ;g O;fä dks vkRe&la;e rFkk thou ds lE;d~ 

vuq'kklu dh vksj Hkh vxzlj djrk gSA 

;ksxn'kZu ds lw=dkj _f"k ikratfy ds thou ds fo"k; esa fuf'pr tkudkjh miyCèk ugha gSA 

,slk Hkh ekuk tkrk gS fd ;ksx'kkL= ds ewy çorZd ikratfy ugha] cfYd fgj.;xHkZ Fks] ftUgsa 

oSfnd lkfgR; esa vfXu] lw;Z] ok;q] pUæ] 'kqØ] czãk] ty vkSj çtkifr tSls fofHkUu Lo:iksa 

esa of.kZr fd;k x;k gSA 

orZeku Hkkjr dh f'k{kk&O;oLFkk ij –f"Vikr djus ij vusd fparktud fLFkfr;k¡ fn[kkbZ nsrh 

gSa & tSls fd f'k{k.k ç.kkyh dk uSfrd iru] xq#&f'k"; lacaèkksa dh {kh.k gksrh vkReh;rk] 

lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk] vkSj lekt esa O;kIr vlkekftd xfrfofèk;k¡A bu lHkh 

leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ikratfy vkSj Lokeh foosdkuUn ds nk'kZfud rFkk 'kSf{kd fopkj 

vkt Hkh vR;ar çklafxd vkSj çsj.kknk;d fl) gks ldrs gSaA ;s fopkj O;fä dks vkRefodkl] 

uSfrd mUu;u vkSj lektksi;ksxh thou thus dh çsj.kk nsrs gSaA 

cht 'kCn% ;ksx f'k{kk] v"Vkax ;ksx] jkt ;ksx] f'k{kk n'kZu  

 

çLrkouk 

Hkkjrh; fparu ijaijk esa ;ksx u dsoy ,d lkèkuk i)fr gS] cfYd og thou ds lexz vuq'kklu 

dk n'kZu Hkh çLrqr djrk gSA ;ksx ds çkphure lw=dkj egf"kZ ikratfy us ^fpÙko`fÙkfujksèk%* 

}kjk ;ksx dks ekufld fLFkjrk vkSj vkRela;e dk ekè;e crk;k] tcfd Lokeh foosdkuUn us 

ik'pkR; txr dks ^jkt;ksx* ds ekè;e ls bl Hkkjrh; ;ksx&n'kZu ls ifjfpr djk;kA 

foosdkuUn ds jkt;ksx esa ikratfy ds ;ksxlw=ksa dh Li"V Nk;k –f"Vxkspj gksrh gS] tks mUgsa u 

dsoy ,d O;k[;kdkj cfYd ,d vkèkqfud ;qx esa ;ksx&n'kZu ds iqujkoyksdudrkZ ds :i esa 

çLrqr djrh gSA 
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;g 'kksèki= ikratfy dh ;ksx f'k{kk vkSj Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx ds eè; nk'kZfud lkE;rk 

rFkk muds 'kSf{kd fopkjksa ds vkèkqfud fufgrkFkksZa dk foospu djrk gSA vkt dh f'k{kk ç.kkyh 

esa uSfrdrk] vuq'kklu] vkfRed fodkl vkSj xq#&f'k"; ijaijk dh tks deh fn[krh gS] og 

ikratfy vkSj foosdkuUn ds f'k{kkn'kZu ls iw.kZ dh tk ldrh gSA vr% bl vè;;u dk mís'; 

muds ;ksx&lacaèkh fl)karksa ds ekè;e ls ,d oSdfYid] lkaL—frd :i ls le`) vkSj uSfrd 

:i ls l'kä jk"Vªh; f'k{kk –f"Vdks.k dh vksj ladsr djuk gSA 

çLrqr 'kksèk i= ikratfy vkSj foosdkuUn dh ;ksx f'k{kk vkSj muds 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkZ 

ls lEcfUèkr lq—R;ksa dk ,d vè;;u gSA ;|fi brus vYi le; esa cgqeq[kh çfrHkk okys ,oa 

egkKkuh ikratfy ,oa foosdkuUn ds nk'kZfud ,oa 'kSf{kd lq—R;ksa dk ys[ku ljy dke ugha 

FkkA fQj Hkh ân; esa lgkl Hkjdj vuqlaèkku drkZ us çLrqr vè;;u dks lQy cukus dk 

ç;kl fd;k gSA ikratfy _f"k ,oa foosdkuUn ds ;ksx f'k{kk ,oa jkt;ksx f'k{kk lEcfUèkr fopkj 

vR;Ur O;ofLFkr ,oa lqlaxfBr gS] mUgksaus ekuo thou dh lexzrk ij fpUru fd;k gSA mUgksaus 

vius fopkjksa esa ;g çfrikfnr fd;k gS fd vkt Hkkjr dh ekuork rFkk pfj= fuekZ.k djus 

okyh ;ksx f'k{kk dh furkUr vko';drk gSA 

 

vè;;u dh vko';drk ,oa egRo 

Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu esa ;ksx dks thou ds lHkh igyqvksa dk lexz vuq'kklu ekuk x;k 

gSA ;ksx u dsoy 'kjhj vkSj eu dh 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr dks larqfyr djrk gS] cfYd 

;g vkRek dh mPprj psruk dh çkfIr dk Hkh ekxZ çLrqr djrk gSA egf"kZ ikratfy ds ;ksxlw=] 

;ksxn'kZu ds 'kkL=h; vkSj nk'kZfud vkèkkj gSa] ftUgksaus ;ksx dks oSKkfud –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr 

fd;k vkSj mls O;ogkfjd lkèkuk ds :i esa LFkkfir fd;kA ogha Lokeh foosdkuUn us ikratfy 

ds ;ksxlw=ksa dks vkèkqfud ;qx ds lanHkZ esa iqu% çLrqr djrs gq, ^jkt;ksx* dh voèkkj.kk nh] 

tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl dk lexz e‚My gSA 

vkt ds ;qx esa] tc f'k{kk dk Lo:i rsth ls rduhdh vkSj O;kolkf;d gksrk tk jgk gS] 

uSfrdrk] vkRela;e] pfj= fuekZ.k vkSj lkekftd ewY;ksa dk LFkku de gksrk tk jgk gSA O;fä 

fo'ks"k ds ekufld ruko] uSfrd iru vkSj lkekftd folaxfr;k¡ gekjs lekt dh xaHkhj 

leL;kvksa ds :i esa mHkj jgh gSaA ,slh fLFkfr esa ;ksx f'k{kk] fo'ks"kdj ikratfy ds ;ksxlw= 

vkSj foosdkuUn ds jkt;ksx ds 'kSf{kd –f"Vdks.k] lekt dks u;h fn'kk nsus esa lgk;d fl) gks 

ldrs gSaA 

bl vè;;u dh vko';drk blfy, vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd& 

1- ekufld ruko vkSj vlarqyu dk c<+rk Lrj% vkt dh thou'kSyh] çfrLièkkZ] rduhdh 

;qx vkSj lkekftd nckoksa ds dkj.k ekufld ruko vR;fèkd c<+ x;k gSA ;ksx vkSj 
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jkt;ksx }kjk eu dh ,dkxzrk] fLFkjrk vkSj ekufld 'kkafr dks iqu% LFkkfir fd;k tk 

ldrk gSA 

2- 'kSf{kd ç.kkyh esa uSfrd vkSj vkè;kfRed ewY;ksa dh deh% orZeku f'k{kk ç.kkyh esa dsoy 

Kku çkfIr dks egRo fn;k tk jgk gS] tcfd pfj= fuekZ.k] uSfrd f'k{kk vkSj vkReKku 

dh mis{kk gksrh tk jgh gSA ikratfy vkSj foosdkuUn ds fopkj bl deh dks iwjk djus 

dk l'kä lkèku gSaA 

3- xq#&f'k"; ijaijk dk foyqIr gksuk% Hkkjrh; f'k{kk dk vkèkkj xq#&f'k"; ijaijk jgh gS] 

ftlesa u dsoy Kku dk lapkj gksrk Fkk cfYd thou ewY;ksa] laLdkjksa vkSj ;ksx dh Hkh 

f'k{kk feyrh FkhA vkèkqfud f'k{kk esa ;g ijaijk detksj iM+rh tk jgh gS] ftls iqu% 

LFkkfir djuk vko';d gSA 

4- lekt esa lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk,¡% vlekurkvksa vkSj vlkekftd ÑR;ksa ds 

c<+rs çHkko ls lekt esa O;kIr fo"kerk nwj djus ds fy, ;ksx ds ekè;e ls lejlrk] 

lfg".kqrk vkSj leUo; dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA 

5- jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa lqèkkj dh vko';drk% Hkkjr dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa ;ksx dks 

vfèkd çHkkoh vkSj O;kogkfjd :i esa 'kkfey djus dh vko';drk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa 

ds lEiw.kZ fodkl esa ;ksx f'k{kk dk leqfpr LFkku lqfuf'pr gks ldsA 

6- oSfÜod Lrj ij Hkkjrh; ;ksx n'kZu dk iqu%LFkkiu% Lokeh foosdkuUn us ;ksx dks foÜo 

iVy ij çfrf"Br fd;k FkkA bl vè;;u ds ekè;e ls muds jkt;ksx vkSj ikratfy 

;ksx dh xgu le> dks iqu% tkx`r dj ;ksx ds oSfÜod egÙo dks iq"V fd;k tk ldrk 

gSA 

bl çdkj] ;g vè;;u dsoy 'kS{kf.kd vuqlaèkku gh ugha cfYd lkekftd vkSj jk"Vªh; 

iqu#RFkku dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA ikratfy ds ;ksxlw= vkSj foosdkuUn ds jkt;ksx 

ds f'k{kkn'kZu dk xgu vè;;u] u dsoy Nk=ksa ds O;fäRo fodkl esa lgk;d gksxk] cfYd ;g 

iwjs lekt esa uSfrd] ekufld ,oa vkè;kfRed mRFkku dk ekxZ ç'kLr djsxkA 

varr% ;g 'kksèk] ;ksx f'k{kk ds ekè;e ls ,d lexz] ewY; vkèkkfjr vkSj çHkko'kkyh jk"Vªh; 

f'k{kk ç.kkyh ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxk] tks vkèkqfud ;qx dh vko';drkvksa vkSj 

ijaijkxr Kku ds chp larqyu LFkkfir dj ldsA 

 

leL;k dFku 

ikratfy vkSj foosdkuUn dh ;ksx f'k{kk vkSj muds 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkZ  
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vè;;u ds mís'; 

• ikratfy dh ;ksx f'k{kk ds nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fl)karksa dk fo'ys"k.k djukA bl mís'; 

ds rgr ikratfy ds ;ksxlw=ksa esa mfYyf[kr ;ksx ds çeq[k rÙoksa] mudh f'k{kk ç.kkyh 

vkSj thou n'kZu dks le>uk ,oa mudk O;k[;kRed vè;;u djuk gSA 

• Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx fl)karksa dk ifjp; ,oa mudk vè;;uA foosdkuUn ds 

jkt;ksx dh voèkkj.kk] mlds fl)kar] vkSj mudk ;ksx f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku 

le>uk ,oa mudk fo'ys"k.k djukA 

• ikratfy dh ;ksx f'k{kk dk Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx ij çHkko dh igpku ,oa 

foospukA ;g mís'; nksuksa nk'kZfud –f"Vdks.kksa ds chp lacaèkksa] çHkkoksa ,oa lkE;rkvksa dks 

mtkxj djus dk gSA 

• ;ksx f'k{kk ,oa jkt;ksx ds 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkksZa dks jk"Vªh; f'k{kk ç.kkyh ds 

lanHkZ esa le>ukA ;ksx ds fl)karksa dks orZeku f'k{kk ç.kkyh esa ykxw djus dh laHkkoukvksa 

vkSj muds lkekftd] uSfrd ,oa 'kS{kf.kd çHkkoksa dk vè;;u djukA 

• vkèkqfud f'k{kk esa ;ksx ,oa jkt;ksx dh Hkwfedk ,oa vko';drk dks Li"V djukA blds 

ekè;e ls ;g le>uk fd fdl çdkj ;ksx f'k{kk vkt ds 'kSf{kd lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa 

ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gks ldrh gSA 

• f'k{kk ds {ks= esa ;ksx ds lesdu ds fy, O;kogkfjd lq>ko ,oa ekxZn'kZu çnku djukA 

;ksx f'k{kk dks jk"Vªh; ikBîØe esa lek;ksftr djus ds fy, uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa 

vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks mi;ksxh fn'kk&funZs'k nsukA 

 

vè;;u dh ifjdYiuk 

• ikratfy dh ;ksx f'k{kk vkSj Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx esa xgjk nk'kZfud vkSj 'kSf{kd 

lEcUèk gS] tks vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh ds fy, ekxZn'kZd fl) gks ldrs gSaA 

• ikratfy ds ;ksxlw=ksa esa fufgr ;ksx ds fl)kar rFkk foosdkuUn ds jkt;ksx ds fopkj 

vkèkqfud 'kSf{kd ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld] 'kkjhfjd vkSj vkè;kfRed fodkl 

ds fy, çHkkoh midj.k gSaA 

• ;fn jk"Vªh; f'k{kk ç.kkyh esa ikratfy dh ;ksx f'k{kk ,oa foosdkuUn ds jkt;ksx ds 

'kSf{kd fopkjksa dks leqfpr :i ls lfEefyr fd;k tk,] rks ;g f'k{kk ds uSfrd] 

ekufld ,oa O;fäRo fodkl dks csgrj cukus esa lgk;d gksxkA 

• ;ksx f'k{kk ds lekos'k ls f'k{kk ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa ds fpÙk dh ,dkxzrk] ekufld 

fLFkjrk vkSj pfj= fuekZ.k esa ldkjkRed ifjorZu vk,xkA 
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vè;;u çfØ;k 

bl vè;;u esa xq.kkRed vkSj nk'kZfud fo'ys"k.kkRed i)fr viukbZ xbZ gSA lcls igys ikratfy 

ds ;ksxlw=] Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx rFkk ;ksx f'k{kk vkSj 'kSf{kd n'kZu ls lacafèkr çkphu 

vkSj vkèkqfud xzaFkksa] 'kksèk i=ksa vkSj O;k[;kvksa dh lekykspukRed lkfgR; leh{kk dh xbZA 

vè;;u ds fy, ;ksxlw= ,oa jkt;ksx ds ewy xzaFkksa ds lkFk&lkFk foosdkuUn ds Hkk"k.k vkSj 

ys[k laxzfgr fd, x,A blds vfrfjä ;ksx f'k{kk ij fofHkUu f'k{kkfonksa ds 'kksèk dk;ksZa dk Hkh 

voyksdu fd;k x;kA fo'ys"k.k dh çfØ;k esa nksuksa xzaFkksa ds 'kS{kf.kd vkSj nk'kZfud fopkjksa dk 

rqyukRed vè;;u fd;k x;k] ftlls buds eè; lacaèk] lekurk,¡ vkSj Hksn Li"V gq,A blds 

lkFk gh vkèkqfud jk"Vªh; f'k{kk ç.kkyh esa bu fopkjksa dh çklafxdrk vkSj çHkko dk Hkh fo'ys"k.k 

fd;k x;kA vè;;u dh lhekvksa esa eq[; :i ls xzaFk vkèkkfjr 'kksèk gksuk rFkk O;kogkfjd 

{ks=h; loZs{k.k dh vuqifLFkfr 'kkfey gSA var esa fu"d"kksZa ds vkèkkj ij ;ksx f'k{kk ,oa jkt;ksx 

dks f'k{kk ç.kkyh esa lek;ksftr djus gsrq O;kogkfjd lq>ko çLrqr fd, x, gSaA 

1½ nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk p;u % 

nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa ds p;u ds fy, loZçFke ;ksxn'kZu ,oa jkt;ksx n'kZu dk lkoèkkuh 

ds lkFk vè;;u fd;k x;k vkSj muds nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dks js[kkafdr djds nks 

lwfp;ksa rS;kj dh x;h gSA ftUgsa lqfoèkk dh –f"V ls ¼1½ ewy vFkok çkjfEHkd lwph ¼nk'kZfud½ 

vkSj ¼2½ ewy vFkok çkjfEHkd lwph ¼'kSf{kd½ dgk x;k gSA nk'kZfud lwph esa dsoy vR;Ur 

egRoiw.kZ ,oa çfrfufèk dFkuksa dks lfEefyr fd;k x;k gS vkSj f'k{kk lwph esa jkt;ksx f'k{kk ij 

;ksx f'k{kk ds çHkko dks muds 'kSf{kd fopkjksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

2- nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk oxÊdj.k % 

ewy lwfp;ksa esa nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dh fuJ çdkj ls oxÊ—r fd;k gS& 

¼d½ thou n'kZu 

1- ;ksx ,oa jkt;ksx fopkj ¼v"Vkax ;ksx ,oa jkt;ksx½ 

2- rRoehekalkRed i{k 

3- KkuehekalkRed i{k 

4- vkpkjehekalkRed i{k 

¼[k½ f'k{kk n'kZu 

1- f'k{kk dk vFkZ 

2- f'k{kk dk Lo:i 

3- f'k{kk dk egRo 

4- mís'; 

5- ikBîØe 

6- f'k{k.k fofèk;k¡ 
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7- f'k{kd dh voèkkj.kk 

8- f'k{kkFkÊ dh voèkkj.kk 

9- fo|ky; 

10- vuq'kklu 

 

3- nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk foospu % 

foospu dh –f"V ls ikratfy ,oa foosdkuUn ds lwphc) fopkjksa dh O;k[;k dj muds oSf'k"Vî 

dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 

4- nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa ij çHkko% 

bl 'kh"kZd ds vUrxZr ikratfy ds nk'kZfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk foosdkuUn ds nk'kZfud ,oa 

'kSf{kd fopkjksa ij çHkko rFkk lekurk rFkk vlekurk dks çnf'kZr fd;k x;k gSA ;gk¡ mu 

fu"d"kkZs dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA tks fopkjksa dk foospu djrs le; lkeus vk;sA 

5- 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkZ % 

oqM ds ?kks"k.kk i= ds vuqlkj & vusd egÙoiw.kZ fo"k;ksa esa ls vU; dksbZ Hkh fo"k; gekjk è;ku 

bruk vfèkd vkdf"kZr ugha dj ldrk ftruk dh f'k{kkA ;g gekjs iquhr drZO;ksa esa ls ,d gSA 

'gesa tksjnkj 'kCnksa esa ?kks"k.kk dj nsuh pkfg, fd ge Hkkjr esa ftl f'k{kk dk foLrkj djuk 

pkgrs gSa] og ,slh f'k{kk gS] ftldk y{; ;wjksi ds dyk] foKku] n'kZu'kkL= vkSj lkfgR; dk 

çlkj djuk gS- ;k la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;wjksfi; Kku dk çlkj djuk gSA" 

çpfyr f'k{kk ç.kkyh ds Hkkjrh;dj.k dh –f"V ls ikratfy ,oa foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa 

ds fufgrkFkZ ;ksx ,oa jkt;ksx ds lanHkZ esa Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ds vknZ'kk] jk"Vªh; vko';drk,a 

,oa 'kSf{kd leL;kvksa dks ekin.M ekudj ikratfy ,oa foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa ds fufgrkFkZ 

ij fopkj fd;k x;k gSA 

'kksèk vè;;u fofèk 

bl 'kksèk esa eq[;r% xq.kkRed fofèk dk mi;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ds fy, çkphu vkSj 

vkèkqfud lkfgR; tSls ikratfy ds ;ksxlw=] Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx xzaFk] muds mins'k 

rFkk lacafèkr 'kS{kf.kd ,oa nk'kZfud xzaFkksa dk xgu vè;;u fd;k x;kA blds vfrfjä ;ksx 

f'k{kk ,oa f'k{kk n'kZu ij çdkf'kr 'kksèki=] fucaèk vkSj O;k[;kvksa dk Hkh lekykspukRed 

fo'ys"k.k fd;k x;kA 'kksèkdrkZ us rqyukRed –f"Vdks.k viukrs gq, ikratfy vkSj foosdkuUn ds 

;ksx lacaèkh fopkjksa dh lekurk,a] Hksn rFkk muds 'kSf{kd egRo dks le>kA vè;;u esa çkFkfed 

lzksrksa ds lkFk&lkFk f}rh;d lzksrksa dk Hkh lgkjk fy;k x;kA bl 'kksèk esa {ks=h; loZs{k.k ;k 

ç;ksxkRed vè;;u 'kkfey ugha gS] cfYd ;g xzaFk vkèkkfjr vkSj nk'kZfud fo'ys"k.kkRed vè;;u 

gSA 
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vè;;uksidj.k 

çLrqr vè;;u ikratfy ds foÜofo[;kr xzUFk ;ksxn'kZu ij vkèkkfjr gS euq Le`fr esa ;ksx dh 

Js"B èkeZ ekuk x;k gS- ftlesa og ijekRek dk n'kZu djrk gS rFkk ;gk¡ foosdkuUn ds jkt;ksx 

xzUFk ds ¼ckjg [k.M½ dks vkèkkj cuk;k x;k gS tks fd jke—".k eB ukxiqj }kjk çdkf'kr gS 

ikratfy;ksxçnhi ,oa jkt;ksx ,d vR;Ur O;kogkfjd ,oa yksdfç; n'kZu gSA 

vè;;u dh U;k;ksfprrk 

vr% vkSfpR; ds :i esa ge dg ldrs gS fd ikratfy dh ;ksx f'k{kk dk çHkko foosdkuUn ds 

thou n'kZu ,oa 'kSf{kd n'kZu ij ns[kk tk ldrk gS D;ksafd mudh f'k{kk dk çeq[k mís'; ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ds ekè;e ls euq";Ro dk 

loZrksUeq[kh fodkl FkkA 

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

egf"kZ ikratfy }kjk çfrikfnr ;ksxlw= vkSj Lokeh foosdkuUn ds jkt;ksx esa u dsoy 'kkjhfjd 

vkSj ekufld larqyu dh f'k{kk gS] cfYd ;g vkfRed mUu;u ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro dk 

ekxZ Hkh lq>krs gSaA foosdkuUn us ;ksx dks dsoy ,d lkèkuk rd lhfer u j[krs gq,] mls 

f'k{kk] lekt] vkSj jk"VªfuekZ.k ds ewy rRo ds :i esa çLrqr fd;kA 

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa c<+rs uSfrd iru] ekufld vlarqyu] vkSj lkekftd fo?kVu dh 

i`"BHkwfe esa ikratfy&foosdkuUn ds fopkj vR;ar çklafxd çrhr gksrs gSaA mudk f'k{kkn'kZu 

fo|kfFkZ;ksa dks vkRefu;af=r] pfj=oku] vkSj jk"VªHkä ukxfjd cukus dh fn'kk esa dk;Z djrk 

gSA vr% ;g vko';d gS fd vkt dh jk"Vªh; f'k{kk ç.kkyh esa ;ksx f'k{kk dks ,d dsaæh; Hkwfedk 

çnku dh tk,] ftlls Hkkjrh; ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk lefUor fodkl laHko gks ldsA 
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