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                 “किशोरियों िे व्यक्तित्व वविास पि फैशन िी प्रभावशीलिा िा अध्ययन” 

 

श्रीमिी माधिुी पाल 
प्रवतिा गहृ ववज्ञान  

िाजिीय महहला स्नाििोत्िि महाववद्यालय िाांधला, शामली (उत्िि प्रदेश) 
 

सािाांश- वितमान समय में किशोरियों िे जीवन में फैशन बहुि महत्वपूर्त हहस्सा है।फैशन किशोरियों िे 

सामाक्जि एवां व्यक्तित्व वविास पि प्रत्यक्ष रूप स ेप्रभाव डालिा है। फैशन िेवल आभूषर्,वस्र या 
सौंदयत प्रसाधन िी वस्िुओां िि सीममि नहीां है बक्कि इसिे माध्यम से आत्म अमभव्यक्ति, सामाक्जि 

पहचान िथा आत्मववश्वास िो भी वविमसि किया जा सििा है।किशोिावस्था िी बामलिाएां अपनी 
पहचान स्थावपि ििने िे मलए, अपन े व्यक्तित्व िो आिवषति प्रदमशति ििने िे मलए या सामाक्जि 

स्वीिृति प्राप्ि ििने िे मलए िथा व्यक्तित्व िो वविमसि ििने िे मलए भी फैशन िो अपनािी हैं।फैशन 

स ेआत्मववश्वास में ववृि िे साथ-साथ िचनात्मि िा भी वविास होिा है।फैशन से सामाक्जि िथा 
िौशल वविास में सुधाि होिा है।फैशन किशोरियों िो समूह में सहभागगिा ििना,ममरिा 
ििना,सामाक्जि अनुिूलन ििना एवां आत्म अमभव्यक्ति िा हुनि मसखािा है। यह सभी कियाएां फैशन 

िे सिािात्मि प्रभाव िो प्रदमशति िििी हैं।सोशल मीडडया, फैशन इांडस्री िथा ववमभन्न प्रिाि िे 

ववज्ञापनों िे माध्यम से किशोरियों िे मन में फैशन स े प्रभाववि होने िी चिेना जागिृ होिी है। 
किशोरियों िे द्वािा फैशन िो िेवल बाहिी प्रदशतनी िा माध्यम ना मानिि सांिुमलि साधन, बेहििीन 

वविास एवां सामाक्जि सशक्तिििर् िे रूप में अपनाना चाहहए।इस प्रकिया में परिवाि, ववद्यालय, 

समाज िथा मािा-वपिा किशोरियों िे मागतदशति बनिि सिािात्मि भूममिा तनभा सििे हैं। 
मुख्य शब्द – फैशन, किशोिावस्था, व्यक्तित्व, समाज,  

प्रस्िावना - वितमान युग में फैशन िो िेवल आधतुनि वस्रों िो धािर् ििना ही नहीां समझना 
चाहहए।फैशन व्यक्ति िे व्यक्तित्व,आत्मववश्वास,आत्म अमभव्यक्ति एवां सामाक्जि पहचान िा एि 

महत्वपूर्त भाग बन गई है।ववशषे रूप से यहद किशोिावस्था िी युवतियों पि ध्यान िें हिि किया जाए िो 
वह इस अवस्था में शािीरिि, मानमसि, सामाक्जि एवां भावनात्मि परिवितन से गुजि िही होिी है। इस 

आयु में वह स्वयां िो दसूिों िे बीच में अपनी पहचान बनाने या स्वयां िो समाज िे समक्ष प्रस्िुि ििन े

िे मलए फैशन िे माध्यम िा सहािा लेिी है। फैशन से किशोिावस्था िी उम्र बहुि अगधि प्रभाववि होिी 
है। फैशन िा किशोरियों िे वविास पि सामाक्जि एवां निािात्मि दोनों ही प्रिाि िा प्रभाव देखा जा 
सििा है। फैशन िा सांबांध िेवल आधतुनि िपडों,सौंदयत प्रसाधनों,आलीशान िथा वैभवशाली वस्िुओां स े
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नहीां होिा है,बक्कि इसमें व्यक्ति िा पहनावा, आभूषर्,शािीरिि प्रस्िुति,व्यवहाि शीलिा, िेश 

अलांििर् िथा व्यक्ति िी जीवन शैली िो भी सक्मममलि किया जािा है।वितमान समय में सोशल 

मीडडया,ववज्ञापन,फैशन इांडस्री, सेमलब्रिटीज,कफकमें इत्याहद िे माध्यम से किशोरियाां फैशन िो चनुिी है 

िथा उसस े प्रभाववि भी होिी हैं। फैशन किशोरियों िो सामाक्जि,मानमसि एवां व्यक्तिगि रूप स े

प्रभाववि िििी है। फैशन िा प्रभाव सिािात्मि एवां निािात्मि दोनों ही पहलुओां िो प्रभाववि िििा है। 
फैशन आत्मववश्वास, सामाक्जि अनुिूलन एवां िचनात्मििा िो बढाने में सहायि होिा है,पिांि ुफैशन 

िे प्रति अत्यगधि झुिाव िा होना मानमसि िनाव,सामाक्जि िुलना,एवां हीन भावना िो भी जन्म दे 

सििा है। 
फैशन- वितमान समय में फैशन मानव जीवन में बहुि ही महत्वपूर्त भूममिा तनभािी है । फैशन िो वस्र 

पहनने िि या चनुन ेिि सीममि नहीां किया जा सििा है। इसमें िपडों िे चयन से लेिि साांस्िृतिि 

अमभरुगचयों  िथा िलात्मि प्रस्िुिीििर् िि अनिे ित्वों िि समममलि किया जािा है। फैशन िे 

माध्यम से व्यक्ति िा व्यक्तित्व,ववचािधािा,परिपेक्ष्य औि प्राथममििाओां िो तन:शब्द रूप में दतुनया िे 

समक्ष प्रस्िुि ििन ेिा प्रबल माध्यम है।फैशन एि तनिांिि परिवितनशील प्रकिया है।  यह चि िे रूप में 
तनिांिि चलिी िहिी है।मनुष्य िी नवीनिा एवां परिवितनशीलिा िी इच्छा िे िािर् फैशन िी 
प्रवकृ्त्ि,आिषति व हदलचस्पी परिवतिति होिी िहिी है,जो वितमान िा आिषतर् है वह भववष्य में बदल 

जािा है ित्पश्चाि भववष्य में कफि से वही आिषतर् पुनः चलन में आ जािा है।फैशन िो व्यक्तिगि 

पसांद िे दायिे में नहीां िखा जा सििा तयोंकि फैशन सांस्िृति, इतिहास,सामाक्जि स्िि, िहन-सहन, 

सामाक्जि परिवेश एवां िलाओां िा सजीव गचरर् प्रदमशति िििी है।फैशन िे माध्यम से किसी ववशषे 

सामाक्जि समूह या समुदाय िी ववशषेिा िी पहचान िी जा सििी है। फैशन िा साांस्िृतिि,िलात्मि 

एवां सामाक्जि प्रभाव भी होिा है।भािि में ववमभन्न िाज्यों,समुदायों िथा क्षेरों िी अपनी ववमशष्ट 

वेशभूषा,ववशषे आभूषर्,िेश सज्जा,पिमपिाएां आहद फैशन िथा सांस्िृति िा सुन्दि समावेश प्रस्िुि 

िििे हैं । िाजस्थान िी घाघिा-चोली, लखनऊ िा गचिनिािी वस्र,पांजाब िा सलवाि सूट, बनािसी 
साडडयााँ,बांगाल िी साडी,दक्षक्षर् िी िाांजीविम साडडयााँ,िश्मीिी शॉल जैस ेभाििीय परिधानों स े फैशन 

िथा पािमपरिििा िा आधतुनि समन्वय दृक्ष्टगिहोिा है।फैशन उपभोतिा िी चिेना िो प्रोत्साहहि 

िििा है। फैशन िो सांचाि प्रकिया िा प्रभावशाली ििीिा भी माना जा सििा है। फैशन िे माध्यम स े

मनुष्य अपनी  प्रभावशीलिा,मूकयों िा प्रदशतन एवां आदान-प्रदान,पहचान प्रदशतन िथा ववमभन्न 

सामाक्जि मुद्दों िो समाज िे सामने िखिा है।फैशन समाज िे ऐतिहामसि,सामाक्जि एवां साांस्िृतिि 
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परिवितनों िो तनिांिि समय िे वविास िे साथ-साथ प्रिट िििा िहिा है। फैशन िो समाज िे आइने िे 

रूप में देख सििे हैं।      
फैशन िा सांबांध िेवल बाहिी सजावट िथा सौंदयत से नहीां होिा है यह व्यक्ति िे आत्मववश्वास एवां 
सामाक्जििा प्रभाववि िििा है।ववमभन्न प्रिाि िे अवसिों िे अनुरूप एवां उपयुति शािीरिि बनावट िे 

अनुसाि वस्रों  िा चयन ििना एवां धािर् ििना मनुष्य में आत्मववश्वास उत्पन्न िििा है। वितमान 

समय में किशोि एवां किशोरियों में फैशन िे प्रति अगधि आिषति देखने िो ममल िहा है।वह फैशन िे 

माध्यम से स्वयां िो आत्मववश्वासी, सामाक्जि रूप से मजबूि एवां आधतुनि होने िा प्रयास ििि े

हैं।युवाओां में वितमान  समय में प्रचमलि ववमभन्न प्रिाि िे वस्र,आभूषर् अन्य श्रांगाि सामग्री  िो 
उपयोग में लाना िथा  धािर् ििना उनिो सामाक्जि परिक्स्थतियों िे साथ सहजिा प्रदान िििा है। वह 

स्वयां िो आधतुनि समय िे साथ आगे बढिा हुआ महसूस िििे हैं क्जसस ेउनमें आत्मववश्वास जागिृ 

होिा है। फैशन िो यहद सांिुमलि,मयातहदि एवां ववविेपूर्त ििीिे से अपनाया जाए िो यह व्यक्तित्व 

वविास एवां सामाक्जि उन्नति में प्रभावशाली हो सििी है। वितमान समय में फैशन िा औद्योगीििर् 

पूिे ववश्व स्िि पि बहुि ही अगधि िेजी स े ववस्िारिि हो िहा है। फैशन डडजाइतनांग,वस्र 

तनमातर्,मॉडमलांग,टेतसटाइल, ई-िॉमसत,ब्यूटी इांडस्री आहद क्षेर में बहुि योगदान दे िही है। फैशन 

उद्योग से लोगों िो िोजगाि भी प्राप्ि हो िहा है। परिधान डडजाइतनांग  मेिअप आहटतस्ट,फैशन 

डडजाइनि,फैशन ब्लॉगि,टेतसटाइल स्पेशमलस्ट,मॉडल,स्टाइमलस्ट इत्याहद क्षेरों में लोगों िो व्यवसाय 

प्राप्ि हो िहा है।ििनीिी वविास िे िािर् फैशन नई हदशा िी ओि तनिांिि बढिा जा िहा है। इांटिनेट 

एवां सोशल मीडडया िे माध्यम स ेनवीन फैशन रेंड्स वैक्श्वि स्िि पि बहुि ही शीघ्रिा स ेप्रसारिि हो 
जािे हैं। ववमभन्न प्रिाि िे ववज्ञापन,यूट्यूब चनैल,इांस्टाग्राम,फेसबुि जैस ेववमभन्न प्रिाि िे प्लेटफामत 
िे माध्यम से भी फैशन िा प्रचाि प्रसाि बहुि ही आसानी एवां शीघ्रिा स े हो जािा है। फैशन 

इनफ्लुएांसि,ब्लॉगसत एवां समेलब्रिटीज िे माध्यम से नए फैशन रेंड िी जानिािी अगधििि युवाओां एवां 
किशोरियों िे मध्य पहुांच जािी है।किशोि एवां किशोरिययाां अपनी पसांद एवां सवुवधा िे अनुसाि चयन 

िििे िथा अपनािे हैं।  

किशोिावस्था- किशोिावस्था व्यक्ति िे जीवन िी एि महत्वपूर्त अवस्था होिी है। किशोिावस्था िो 
वविास िी एि िाांतििािी एवां समस्या बाहुकय िी अवस्था भी िहा जािा है।किशोिावस्था में व्यक्ति िे 

जीवन में शािीरिि, मानमसि, सामाक्जि,मनोवैज्ञातनि परिवितन होिे हैं िथा वविास परिपतविा िो 
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प्राप्ि िििा है।मनोवैज्ञातनिों िे अनुसाि इस  अवस्था िो मानव जीवन िा ववस्िाि िाल (Age of 

Span) िहिे हैं।  

ऑतसफोडत डडतशनिी िे अनुसाि “किशोिावस्था से िात्पयत बालि या बामलिाओां िी उस अवस्था क्जसमें 
वह पुरुषत्व या स्रीत्व िी ओि वविमसि हो िहे होि ेहैं। किशोि िे मलए यह अवस्था 14 से 25 वषत िे 

मध्य िी होिी है जबकि किशोरियों िे मलए यह अवस्था 12 स े21 वषत िि मानी जािी है। 

समाजशास्रीय  शब्दिोश िे अनुसाि “जब मनुष्य बाकयावस्था से तनिलिि वयस्ि अवस्था िी ओि 
बढ िहा होिा है िो उसिे मध्य िी अवस्था किशोिावस्था िहलािी है।” बाकयावस्था एवां परिपतविा िे 

मध्य  मानव वविास िा समय वविास एवां पूर्त परिपतविा िे प्रािांभ िा समय होिा है क्जस ेसामान्यि: 

युवावस्था िे रूप में जाना जािा है। 

आसुवेल िे अनुसाि “किशोिावस्था जीवन िी एि नाजुि अवस्था है जहाां बालि िा झुिाव क्जस हदशा 
िी ओि हो जािा है,वह उसी हदशा में तनिांिि आगे बढिा जािा है। इस समय बालि में िितव्यों, 
क्जममेदारियों,अगधिािों, सामाक्जि सांबांधों में अनेि परिवितन आिे हैं ऐसी क्स्थति में मािा- वपिा,साथी- 
समूह औि अन्य िे प्रति दृक्ष्टिोर् िा बदलना अतनवायत प्रिीि होिा है। 

किशोिावस्था िी शुरुआि िो इांगगि ििना अत्यांि िहिन िायत है। तयोंकि लैंगगि परिपतविा प्रत्येि 

व्यक्ति में अलग-अलग होिी है। मानव वविास पि जलवायु, िहन-सहन िा स्िि, पोषर् इत्याहद िा 
प्रभाव पडिा है। भाििीय बालि एवां बामलिाओां में परिपतविा िी उम्र12 से 21 वषत िि मानी गई है । 
किशोिावस्था िे अांिगति शािीरिि परिपतविा िे साथ-साथ भौतिि परिपतविा, मानमसि, 

सांवेगात्मि,सामाक्जि औि मनोवैज्ञातनि परिपतविा िा भी अध्ययन किया जािा है। इस अवस्था में 
ववमभन्न प्रिाि िे परिवितन िथा ववशषेिाओां िा समावेश होिा हैं जैस-े शािीरिि परिवितन,मानमसि 

परिवितन, हामोनल परिवितन,रुगचयों में परिवितन, सामाक्जि जागरूििा, स्व-पहचान िी इच्छा,समूह 

िा महत्त्व,स्वामभमान िथा आत्म-सममान िी प्रबल भावना इत्याहद ।           

व्यक्तित्व िी परििकपना- व्यक्तित्व एि बहुि ही व्यापि शब्द है।इसिे अांिगति िेवल शिीि िचना 
औि शािीरिि गिन िो सक्मममलि नहीां किया जा सििा बक्कि इसमें व्यक्ति िे समस्ि शािीरिि, 

मानमसि, नैतिि,सांवेगात्मििा,व्यावहारिििा औि सामाक्जि गुर्ों िो सक्मममलि किया जािा 
है।व्यक्तित्व िे अांिगति मनुष्य िे व्यवहाि,स्वभाव,रुगचयों,बौविि 
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क्षमिाओां,योग्यिाओां,आत्मववश्वास,चारिब्ररि गुर्ों,तनर्तय लेने िी  क्षमिा, सांवेदनशीलिा, सामाक्जििा 
िथा जीवन जीन ेसांबांधी ववमभन्न प्रिाि िे मूकयों िी गर्ना िी जािी है।इन सभी गुर्ों िा प्रभाव भी 
व्यक्ति िे अच्छे, बुिे या प्रभावशाली व्यक्तित्व िो तनममति िििा है। व्यक्तित्व व्यक्ति िे वविास िा 
एि बहुि अगधि महत्वपूर्त पहलू है। व्यक्तित्व ही एि ऐसी वस्ि ुहै क्जसिे िािर् व्यक्ति बाहिी रूप स े

अनेि ववशषेिाओां में समान होि े हुए भी मभन्न परिलक्षक्षि होिा है।वितमान समय में व्यक्तित्व िा 
मूकयाांिन व्यक्ति िे समस्ि आांिरिि औि बाहिी गरु्ों िे आधाि पि किया जािा है।व्यक्तित्व िे गुर्ों 
िे  वविास पि वांशानुिम औि वािाविर् ित्वों िा बहुि अगधि प्रभाव िहिा है। व्यक्तित्व वविास िा 
उदे्दश्य किशोरियों िो आत्मववश्वासी प्रभावशाली औि सांिुमलि बनाना होिा है। व्यक्तित्व वविास िे 

आत्मववश्वास, सांवेदनशीलिा,नेितृ्व क्षमिा, सांचाि िौशल, सामाक्जि अनुिूलन इत्याहद प्रमुख ित्व हैं। 

किशोिावस्था एवां फैशन -किशोरियों िे जीवन िो फैशन बहुि प्रभावशाली ढांग से प्रभाववि िििी है 

तयोंकि इस अवस्था में किशोरियाां अपनी पहचान,पसांद औि व्यक्तित्व िो समझन ेिी िोमशश िििे हैं 
हैं। किशोरियों िे मलए फैशन आिषतर् बढाने िे साथ-साथ आत्मववश्वास बढाने िा ििीिा भी है। जब वह 

अपने मनपसांद िपड ेपहनिी हैं िो उन्हें अपने व्यक्तित्व िो समाज िे समक्ष प्रस्िुि ििन ेिा अवसि 
ममलिा है।किशोिावस्था बाकयावस्था से युवावस्था िी ओि बढने िी अवस्था है। इस समय किशोरियाां 
अपने आप िो अन्य से अलग एवां ववमशष्ट हदखाने िी िोमशश िििी हैं। फैशन िे माध्यम स ेकिशोरियों 
िो अपनी िचनात्मि क्षमिा िो बढाने,आत्म-छवव एवां पहचान बनाने िे अच्छे अवसि ममलिे हैं। फैशन 

स ेमॉडमलांग,डडजाइतनांग,ब्यूटीमशयन परिधान डडजाइतनांग,मीडडया इत्याहद क्षेरों में िोजगाि िे अवसि 
किशोरियों िे भववष्य िे मलए सुनहिा अवसि प्रदान िििी है ।      

वितमान समय में इांटिनेट, ववज्ञापन,सोशल मीडडया,िॉलेज, स्िूल ने फैशन िो िाफी अगधि लोिवप्रय 

बनाया है। क्जससे युवा वगत बहुि जकदी प्रभाववि हो िहा है। किशोिावस्था िे युवा अपनी पसांदीदा 
प्रभावशाली व्यक्तित्व िे िौि-ििीिों िो स्वयां अपनाने लगि ेहैं। इससे उनमें आधतुनििा िी भावना 
आिी है िथा वह आत्मववश्वासी बनि ेहै । िभी -िभी किशोि आधतुनििा िी दौड एवां फैशन िी अति 

सांवेदनशीलिा िे िािर् अपनी वास्िववि परिक्स्थतियों एवां सांस्िृतियों िो भी भूल जािे हैं क्जसिे 

िािर् निािात्मि प्रभाव भी देखने िो ममलिे हैं। फैशन िे सिािात्मि एवां निािात्मि दोनों ही प्रिाि 
िे प्रभाव किशोरियों िे जीवन में देखे जा सििे हैं।  
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व्यक्तित्व वविास पि फैशन िी प्रभावशीलिा- किशोरियों िे व्यक्तित्व िे वविास में फैशन बहुि 

महत्वपूर्त एवां सिािात्मि प्रभाव डालिी है। इसिे माध्यम से किशोरियों में आत्मववश्वास उत्पन्न होिा 
है।वह अपन ेव्यक्तित्व स ेसांिुष्ट होिी हैं औि सामाक्जि परिक्स्थतियों िे अनुरूप स्वयां िो सामांजस्य 

स्थावपि ििने में सहज महसूस ििािी हैं। उगचि एवां आिषति पहनावे िे िािर् किशोरियों में 
आत्मववश्वास एवां आत्म प्रस्िुति िी सिािात्मि अमभव्यक्ति वविमसि होिी है। प्रचमलि फैशन िो 
अपनािि युवा अपनी पहचान बनाने में सक्षम हो जाि ेहैं।    

फैशन िे माध्यम से किशोरियों िो अपनी पसांद िो चनुने,अपने ववचािों िो समाज िे समक्ष प्रस्िुि 

ििने,पहचान िो अमभव्यति ििन ेिा अवसि ममलिा है। फैशन सामाक्जि पहचान िथा व्यक्ति िे 

व्यवसाय  िो भी अमभव्यति िििा है,जैस-ेपुमलस िी खािी वदी,जलसेना िी सफेद वदी,एयिफोसत िे 

आसमानी नीली वदी,डॉतटि िा सफेद िांग िा िोट,विील िा िाला िोट-पेंट आहद उनिी पहचान िो 
प्रदमशति िििा है। आधतुनि फैशन िो तनयांब्ररि ििीिे से इसिो अपनाना िाफी प्रभावपूर्त होिा है।फैशन 

िे माध्यम से साांस्िृतिि पिमपिाओां िो सांजोिि िखा जा सििा है। ववमभन्न प्रिाि िे भाििीय परिधान 

हमािी पिांपिा औि सांस्िृति िा प्रतितनगधत्व िििे हैं।  

फैशन युवाओां में सांचाि िौशल िी क्षमिा पि भी असि डालिा है।अच्छे एवां आिषति पहनावे स ेमानव 

िा व्यक्तित्व आिवषति बनिा है क्जससे उसिी बािों से लोगों िा ध्यान िेक्न्िि होिा है,लोग उनिी 
बािों िो ध्यान से सनुिे हैं ।फैशन से व्यक्ति िे आत्म-ववश्वास औि आत्म-अमभव्यक्ति िी क्षमिा ही 
प्रबल होिी है।फैशन िो अपनािि व्यक्ति मानमसि सांिुक्ष्ट एवां मानमसि प्रसन्निा िा अनुभव िििा 
है। अपनी इच्छानुसाि वस्र पहनने से किशोरियों िो सिािात्मििा िा अनुभव होिा है। फैशन िे 

माध्यम से व्यक्ति िनावपरू्त परिक्स्थतियों में भी मानमसि रूप स ेखशु िह सििा है। 

किशोिावस्था में फैशन िे प्रति आिषतर् प्राय:आगथति दबाव िी क्स्थति उत्पन्न िि देिा है। फैशन िे रेंड 

बाली सभी वस्िुएां अतसि महगीां  होिी हैं। फैशन में अगधि रुझान होने िे िािर् वह अपन ेअमभभाविों 
स ेप्रचमलि शैली वाले वस्र,बैग,फुटववयि,चश्में,घडी िथा अन्य वस्िुओां िी माांग िििे हैं।यहद किसी 
िािर्वश मािा-वपिा उनिी इच्छापूति त ििने में सक्षम नहीां हो पाि ेहैं िो किशोि स्वयां िो दसूिों िी 



 

 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research (JIMR) 
E-ISSN:1936-6264| Impact Factor: 5.886| 
Vol. 08 Issue 03, March- 2013 
Available online at: https://livejimrjournal.in/ 
 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

 

Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Research 

      Email:- researchjimr@gmail.com, https://livejimrjournal.in/ 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

अपेक्षा िम समझिे हैं एवां िनाव व हीन भावना स ेभी ग्रमसि हो जािे हैं। फैशन िे प्रति अगधि झुिाव 

होने स ेकिशोरियों िा अध्ययन से ध्यान हटिा है वह हदखावे िी क्जन्दगी जीना शुरू िि देिे हैं।         

                                   इस प्रिाि हम िह सििे हैं कि फैशन िी व्यक्तित्व वविास,आत्म ववश्वास में 
िाफी महत्त्वपूर्त भूममिा होिी है। इससे किशोरियों में आत्मववश्वास,आत्म-अमभव्यक्ति क्षमिा िथा 
मानमसि सांिुक्ष्ट प्रभाववि होिी है। फैशन िा ब्रबना सोच े समझ े अनुसिर् ििना किशोरियों िे 

व्यक्तित्व पि निािात्मि असि भी डाल सििा है । फैशन िो सांिुमलि,साांस्िृतिि एवां गरिमामयी 
ििीिे स ेअपनाने से व्यक्ति िा मनोबल प्रबल होिा है।फैशन व्यक्तित्व वविास िो सिािात्मि एवां 
निािात्मि रूप से प्रभाव डालिी है। सांिुमलि फैशन िो अपनािि जीवन िी हदशा सांिुमलि  बनाए िखी 
जा सििी है । 
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